附件一：
2026年北京通信与互联网行业“联通杯”乒乓球
友谊赛竞赛规程

一、参赛要求：
每单位独立组织1队，每队参赛人员6-8名（其中男运动员4-5名、女运动员2-3名），每单位设领队1名（可由运动员兼任）。
二、参赛资格：
参赛及替补运动员必须为2025年12月31日前在册的本单位员工或劳务员工，参赛单位须提供该员工2025年10-12月的社保证明以备查验（社保证明以附件形式随报名表一并发送大赛组委会）。大会组委会将在协会网站公示运动员名单及照片，如赛前、赛中、赛后发现外请运动员参赛，取消该单位参赛资格及成绩，并在协会网站公开通报批评。
三、比赛办法：
（一）比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》；
（二）团体比赛采用分阶段分组进行，第一阶段小组循环赛，比赛五场三胜制，每场比赛3局2胜11分，（如一方2比0领先后，团体成绩即为2比0），取小组前两名。第二阶段采用淘汰赛，比赛采用五场三胜制，先胜3场为胜，后面比赛不再进行；
（三）参赛队员必须携带有效证件，以便裁判员核对参赛资格，否则不得参赛；
（四）比赛均采用11分赛制；
（五）五场的比赛形式即出场顺序为：女单、男单、混双、女双、男双。一场团体男运动员只能出场一次，不能兼项；女运动员可兼项（每名女运动员只能兼一项）；
（六）比赛中运动员需严格服从裁判员的判罚，如球队出现严重违反比赛规程或体育道德的行为，经比赛仲裁委员会研究，可取消参赛球队资格和成绩；
（七）比赛中如对裁判判罚有异议，可遵循申诉流程：由球队领队（其他人不可代替）向现场总裁判长沟通申诉，由总裁判长征求仲裁委员会意见后做出最终裁定；
（八）遵守比赛时间，提前15分钟到场，开赛5分钟不到场，按弃权处理，运动员凭报名表参赛；
（九）组委会有权根据报名情况修改竞赛规则。
四、录取名次：按团体比赛成绩录取前8名。
五、相关要求：
（一）比赛服装：各队统一队服（不得着白色运动服）；
（二）比赛用球：40+白色球；
（三）比赛物资装备：球拍、队服自备，比赛用球由组委会统一提供。
六、其他说明：
1、提倡和谐赛事，相互学习、共同提高、尊重裁判、服从裁判；
2、爱护比赛场地的各种公共设施，遵守比赛场地的各项制度；
3、比赛用球由组委会统一提供；
4、参赛单位提供各参赛队员近期2寸免冠蓝底照片电子版及社会保险号码一同交至组委会，照片用在网上公示及制作参赛证件使用；
5、领队会以后各队不允许再变更运动员名单；
6、比赛场地严禁吸烟、吐痰、吃口香糖，不乱扔废弃物。

