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一、 工作简况

（一）背景与目的

桥本甲状腺炎，是一种以甲状腺自身抗体升高、甲状腺组织淋巴细胞浸润为

特征的慢性自身免疫性甲状腺疾病，是甲状腺功能减退的最常见病因。虽然针对

桥本甲状腺炎的临床研究已广泛开展，随着中西医结合诊疗模式的推广，中医辨

证论治与西医规范化治疗的协同作用日益显著。然而，当前针对桥本甲状腺炎的

诊疗数据存在以下问题：各项研究或各个机构之间数据元结构不统一：变量的定

义和值域范围千差万别，导致多项研究或多个机构之间的数据共享、数据汇交和

整合分析难以实现，无形中形成数据共享壁垒，这不仅浪费了已有的宝贵数据资

源，更严重阻碍了基于甲状腺病中西医结合诊疗数据的真实世界研究的发展，影

响循证医学证据的积累，特别是限制了大数据技术在该领域的广泛应用。而使用

统一、标准的数据元是推进高效、科学的数据管理的基础，其在临床疾病管理、

预后风险评估及临床科学研究等方面均具有十分重要的作用。

（二）编制过程

标准编制过程分为：立项、启动、调研、讨论、征求意见、专家技术评审等

阶段。标准立项专家评审会全票通过立项，立项公示发布后未收到异议。北京中

医药大学孙思邈医院牵头联合国家人口健康科学数据中心、北京中医药大学东直

门医院、清华大学附属北京清华长庚医院、西安市第五医院（陕西省中西医结合

医院）、武汉市中医医院等参编单位召开启动会，并组织调研活动，分工明确，

采纳多方专家意见编写征求意见稿。

1、提案

为贯彻落实《国务院关于印发深化标准化工作改革方案的通知》(国发〔2015〕

13 号)要求，根据《北京信息化协会团体标准修订管理办法（试行）》规定，向

北京信息化协会申请立项团体标准《甲状腺病中西医结合诊疗数据集-桥本甲状

腺炎》。

2、立项评审

立项会议就《甲状腺病中西医结合诊疗数据集-桥本甲状腺炎》团体标准是
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否立项征求专家意见，参会专家游茂、任冠华、李园白、吴思竹、马琏、邹本良

、杨青海根据标准组对整个团标建设项目的目的、意义、范围以及相应规定内容

的演讲介绍进行积极讨论并给出建议，最后与会评审专家分别签署了评审意见，

计票后向与会者宣布投票结果，实际投票者 7人，其中同意立项 7票，不同意立

项 0票，宣布项目正式立项。

3、标准起草

1）标准启动会

北京中医药大学孙思邈医院团标撰写启动会在腾讯会议线上举行(会议号：

371-987-442)举行，会上临床中心人员与 PI 团队人员对专病数据集撰写计划、

数据集建立的意义、参考标准、搭建团队、流程计划等做了详细汇报阐述，各参

会专家一致认为甲状腺病标准数据集具有重要意义，尽快启动撰写工作，按照数

据集制定流程分步有序进行，合理分工，以实现高效科学的数据管理为目标，针

对我国甲状腺常见疾病，产出一套科学专业标准的规范文件。

2）参与单位反馈意见

60 多家参与单位的 85 位专家一致表示，高度重视此次标准制定工作，将积

极开展合作与配合，决心稳步推进项目圆满完成，十分明确此次标准制定工作的

战略性意义。明白甲状腺病数据在各机构和各项研究之间的数据元结构并不统一，

变量的定义和值域范围等千差万别，导致多个机构和多项研究之间的数据共享、

数据汇交和整合分析难以实现、宝贵医疗数据资源浪费大、基于甲状腺病中西医

结合诊疗数据的真实世界研究的发展受阻严重、可信度及说服力并不被国际社会

所认可等问题，十分明确此次甲状腺病中西医结合诊疗数据集团体标准撰写的目

标、任务和价值归属。共收集到有效建议 30 余条，有效推动了标准征求意见稿

的准备工作。

3）公开征求意见

通过线下及线上走访专家以及体系单位，对《甲状腺病中西医结合诊疗数据

集-桥本甲状腺炎》进行了有效的公开意见征求，分别从“人口学信息”模块、

“个人及家族史”模块、“现病史”模块、“既往史”模块、“体格检查”模块、
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“诊断”模块、“疗效评价”模块、“实验室检查”模块、“影像学检查”模块、

“病理检查”模块、“其他检查”模块、“药物治疗”模块、“手术治疗”模块、

“随访信息”模块、“不良事件”模块 15 个模块收集到有效建议数条，有效推动

了标准编制工作。

二、 编制原则和主要内容

（一）原则

本标准在编制过程中，广泛吸收国内外最新的研究成果和行业最佳实践，在

不断的修订和完善中，遵从如下原则：

1、理论性和实践性相结合原则

本标准坚持以科学完善的专业理论指导实践，致力于在临床诊疗、研究到技

术应用等各理论与实践环节都能发挥基础性、建设性功能，推动甲状腺领域临床

应用与理论研究更加标准化、科学化。

2、通用性和可定制相结合

本标准坚持以数据集的精准、科学、一致为基础，同时综合考虑该大框架内，

不同情况、不同需求面临的个性化问题，进而为不同场景提供定制化的标准方案

选择。

3、一致性和开放性相结合

本标准坚持遵守已有国家标准与行业标准规范，并主动参考行业现有相关材

料文献，坚持与国家标准、行业实际情况保持一致，最大程度降低执行成本，同

时为其他相关标准的制定提供开放的参考性支持。

（二）解决的主要问题

关于桥本甲状腺炎的相关研究，各个机构之间数据结构并不统一，导致数据

共享、数据汇交和整合分析难以实现，本标准是推进高效、科学的数据管理的基

础，对解决临床疾病管理、预后风险评估及临床科学研究等方面存在的问题均具

有十分重要的作用。

（三）标准主要内容

本标准旨在为桥本甲状腺炎患者管理信息提供一套术语规范、定义明确、语

义语境无歧义的基本数据元集标准，以规范桥本甲状腺炎患者管理基本记录内容，
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实现管理信息在收集、存储、发布、交换等应用中的一致性和可比性，保证桥本

甲状腺炎患者管理信息的有效交换、统计和共享。

范围：桥本甲状腺炎诊疗过程中产生的相关技术创新、流程优化、效果评价、

数据库构建、数据共享、新产品及新器械研发等。主要的技术内容：人口学信息、

个人及家族史、现病史、既往史、体格检查、诊断、疗效评价、实验室检查、影

像学检查、病理检查、药物治疗、随访信息、不良事件。

本标准以桥本甲状腺炎病例信息和病例随访情况中各记录项为对象，以数据

元为标识单元，按照摘要式目录格式编制。包含 15 个模块，191 个数据元。

三、 专利情况

无

四、 产业化情况分析

桥本甲状腺炎的诊疗规范一直是卫生健康行业的关注焦点。目前国内有桥本

甲状腺炎相关共识、指南等规范，但无针对于桥本甲状腺炎的专科疾病诊疗数据

标准。

五、 同其他标准的关系

《甲状腺病中西医结合诊疗数据集-桥本甲状腺炎》是我国甲状腺病数据集

团体标准的组成部分之一。

六、 重大分歧意见的处理经过和依据

无重大分歧意见。

七、 标准性质的建议

本团体标准属于自愿性标准，面向社会公开，各社会组织可自愿采用。

八、 实施本标准的措施建议
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使用者无需采取本标准中全部字段内容，但相应的数据元使用应符合本标

准规范要求。

九、 存在问题

无。

十、 替代或废止现行相关标准的建议

无。

十一、 其它应予说明的事项

无。

北京中医药大学孙思邈医院

编制工作组

- -
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