附件1
课程内容与日程安排
	时间
	拟定主题
	目标

	10月9日

	09:00-12:00
	学业规划与学业
能力提升
	学业规划的基本概念
	帮助教师了解学业规划的基本概念，知道如何给学生做学业规划，以及学业规划的主要内容。学会基于脑科学的研究，设计自己的教学课程和环节，培养学生的学习兴趣。

	
	
	
	影响学业的
关键性因素
	

	
	
	
	脑认知框架下的
课程设计
	

	
	14:00-17:00
	学习动力
	学生学习动力分析
	帮助教师了解影响学生学习动力的因素，从关键的学习目标管理，让学生有目标有动力，对学习没有自信心的学生，如何提高学生的自我效能感，从而提升学生学习动力。

	
	
	
	学业目标管理与
学习动力
	

	
	
	
	学习自我效能感与
学习动力
	

	
	18:00-21:00
	自我管理
	学业中的精力管理
	帮助教师从精力管理的睡眠、饮食、运动三方面调整学生体能，保证良好的学习精力，教会学生科学管理学习时间，高效学习，帮助学生做好手机和电子产品的管理，自主自觉学习。

	
	
	
	学生时间管理
	

	
	
	
	学生手机管理
	

	10月10日
	09:00-12:00
	家庭教育
	家庭教育与学业发展
	帮助教师了解家庭教育和学生学习的关系，学会如何跟家长做高效的沟通，如何开展家长会，传递家庭教育理念和方法。

	
	
	
	家校沟通与家庭教育讲座
	

	
	14:00-17:00
	科学方法
	认知、元认知
学习策略
	帮助教师从记忆力、专注力、深度学习力等方面，优化学生的学习策略，从预习、听课、复习、练习等方面，培养学生学习习惯。

	
	
	
	学习流程管理
	

	
	18:00-19:00
	情绪管理
	学生常见学习
心态与情绪管理
	帮助教师对学生基本的学习情绪进行辅导，对于学习情绪问题，进行一对一或班课的心理调节，让学生有积极稳定的学习状态。

	
	
	
	考试焦虑与减压
	

	10月11日
	09:00-12:00
	思维训练
	系统性思维
	帮助教师培养学生系统性思维，提高学习效率，培养学生成长型思维，提高学习动力，培养学生创造性思维，提高未来竞争力，全方位培养孩子的思维品质和思维能力。

	
	
	
	成长性思维
	

	
	
	
	创造性思维
	

	
	14:00-17:00
	辅导技能
	学业评估
	帮助教师学会诊断、评估学生的学业情况，学会解读学生学习能力测评报告，学会辅导学生学习能力的方法和技能。能够对学生的能力进行一对一或团体的辅导提升。

	
	
	
	测评解读
	

	
	
	
	辅导技能
	



