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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中国教育技术协会技术标准委员会提出。 

本文件由中国教育技术协会归口。 

本文件的适用范围：为中小学校及教育相关部门跨学科课程开发相关人员规定了中小学跨学科课

程的基本成分、开发该类课程的基本流程。 

本文件起草单位：北京师范大学、培识（北京）技术有限公司、北京果果乐学科技有限公司、中

国音乐学院、浙江师范大学、电子工业出版社有限公司、北京立德未来助学公益基金会、陕西师范大

学、陕西学前师范学院、武汉市武昌区教育局、北京市西城区教育科学研究院、北京市门头沟区教育

委员会、西安市教育科学研究院、福州教育研究院、苏州工业园区教育局、浙江省舟山市嵊泗县教育

科学研究室、四川省宜宾三江新区教师发展中心、深圳市坪山区教育科学研究院、深圳市宝安区教育

科学研究院、北京京港地铁有限公司、大象出版社有限公司、天津武清区未来教育研究会、北京中关

村互联网教育科技服务有限责任公司、西安市第三中学、中国农业科学院附属小学、首都师范大学附

属育新学校、西安市高新一中初级中学、北京市海淀区中关村第一小学、北京市十一学校通州实验学

校、北京市顺义区高丽营第二小学、西安高新第一小学、西安经开第三小学、广东省深圳市坪山区第

二外国语学校。 

本文件主要起草人：杨开城、张慧星、公平、皇晓琳、李波、何文涛、张贵芹、刘芳、何流、潘

淑宇、张文兰、田莹、潘炳超、伊满香、林春腾、王红军、李东梅、解慧明、郑琳、肖永琴、杨原

明、叶鹏松、刘建军、代武红、王琦、张杏娟、魏明萱、杨苓、汪林中、颜颜、黄向伟、杨丹、高小

政、秦艳艳、袁涛、薛晓京、曹峰、陈秀珍、邓翼涛、胡春丽、张岩、刘继红、张海兰、周卫锋、田

宓。 
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中共中央、国务院发布的《中国教育现代化2035》要求“促进学科间融合，探索开发以培养综合素

质为核心的跨学科课程和主题学习课程”。《义务教育课程方案（2022年版）》要求“加强课程综合，

注重关联”，“开展跨学科主题学习，强化课程协同育人功能”，“原则上，各门课程用不少于10%的

课时设计跨学科主题学习”。《普通高中课程方案（2017年版2020年修订）》要求“研究性学习6学分

（完成2个课题研究或项目设计，以开展跨学科研究为主）”。这意味着跨学科课程的制度化、常态化、

普适化实施将成为必然。高质量的跨学科课程建设是落实国家相关政策要求、落实立德树人根本任务的

关键。 

跨学科课程开发是一个复杂的信息处理过程，需要明确的工作规范。它是做好跨学科课程建设系列

化、序列化的重要前提，是跨学科课程质量的重要保障。 

本文件主要包含两个部分：前一部分说明中小学跨学科课程的基本成分；后一部分说明开发该类课

程的基本流程。跨学科课程的基本成分包括跨学科主题、学习成果、探究鱼骨图、知识内容、学习目标、

本课概况、学习活动流程图、学习发生过程表、交互详案、课程资源和学习评估。跨学科课程开发的基

本流程包括主题任务设计，学习成果设计，探究的深度设计，知识内容分析——知识建模，学习目标设

计，强一致性的学习活动设计，学习方式、学习动力、交互详案设计，资源开发，学习评估设计。 
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本文件规定了中小学跨学科课程的基本成分、开发该类课程的基本流程，以及各个基本成分赋值的

操作规范。 

%! 536789:!

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

本文件没有规范性引用文件。 

"! ;<=>?!

下列术语和定义适用于本文件。 

!

@ABCD!,EFGHIJKHLKMNKGFEO!.PEEKLPNPQ!

跨学科课程是一种通过设定跨学科主题，以探究学习为核心学习方式，生成和强化学生运用多学科

知识解决问题或应对挑战的跨学科能力和价值观的课程产品。跨学科课程的基本成分包括跨学科主题、

学习成果、探究鱼骨图、知识内容、学习目标、本课概况、学习活动流程图、学习发生过程表、交互详

案、课程资源和学习评估。 

!

@ABRS!,EFGHIJKHLKMNKGFEO!,TUQU!

跨学科主题是指连接多个学科领域、旨在促进学生综合运用不同学科知识、生成解决问题的能力、

提升核心素养的主题。这些主题应具有挑战性、综合性和实践性，能够激发学生的学习兴趣和探索欲望。

在本文件中，跨学科主题有时简称为主题。 

!

VWXYZ![KHT\]GU!JKF^EFQ!]_!`GaPKEO!

探究鱼骨图是指反映课程中的探究学习是如何从挑战任务出发、受问题驱动而逐步深化的一种鱼

骨图，说明多学科知识、能力、素养与最终学习成果之间的递进依赖关系。 

!

Abcd!)UFEGKG^!/LeKfKeO!

学习活动是指向特定学习目标的师生行为的总和。从序列角度看，学习活动由一系列活动任务构成；

从构成成分角度看，学习活动包括学习目标、活动任务、学习成果、学习工具、学习资源、交互过程、

活动规则。 

!

cdgh!/LeKfKeO!,FHi!

活动任务是指学生为了达成特定的学习目标而需要完成的具体事物或任务，是学习活动的组成部

分。活动任务最终表现为师生交互序列及所需要的资源和工具。 

!

jklm!nG]oNUp^U!q]pUNKG^!
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知识建模是指根据知识语义，按照特定的建模规范绘制知识隶属关系网络图的过程。这个网络图被

称为知识建模图。 

!

jklmZ!nG]oNUp^U!q]pUNKG^!JKF^EFQ!

知识建模图是知识建模操作的输出结果，它是一种知识隶属关系网络图。 

!

r?ls!qUFGKG^!.]GHeEPLeK]G!

意义建构是指将目标知识点与其他先决知识点建立联系。 

!

tuvw!/\KNKeO!xUGUEFeK]G!

能力生成是指基于特定的情境，运用目标知识点，联合头脑中其他信息来解决问题或应对挑战。 

!

yzI{|I}~��6!�\�ULeKfUIqUFGHI/HHUHHQUGe!.]GHKHeUGLO!

目标-手段-评估一致性是指学习活动的设计和学习评估的设计要针对具体的学习目标，与学习目

标保持一致,即学习目标引领学习活动和学习评估的设计，学习活动的设计需要支撑学习目标的达成，

学习评估的设计需要针对具体的学习目标而展开。 

&! @ABCD���w�!

跨学科课程的基本成分包括跨学科主题、学习成果、探究鱼骨图、知识内容、学习目标、本课概况、

学习活动流程图、学习发生过程表、交互详案、课程资源和学习评估。 

一部分基本成分可以用于对单元的描述，包含跨学科主题、学习成果、探究鱼骨图、知识内容、学

习目标、课程资源和学习评估；一部分基本成分可以用于对各课的描述，包含学习目标、知识内容、本

课概况、学习活动流程图、学习发生过程表、交互详案、课程资源和学习评估。 

@ABRS!

跨学科主题包括主题背景和挑战任务。主题背景包括挑战任务所在行业或领域面临的问题及危机、

目前的尝试及探索、解决的意义及作用等信息。挑战任务是指在主题背景下提炼出来的、需要学生解决

的具体难题。 

Abw�!

学习成果包括学习成果名称、学习成果类型（如实物原型类、方案规划类、表演展示类、思维外化

类等）、学习成果的评估标准及具体评分规则。 

VWXYZ!

探究鱼骨图包括挑战任务、学习成果名称、课型、课序号、课名称、该课的关键问题和知识点。 

jk��!

知识内容包括知识点列表和知识建模图。知识点列表包括知识点和知识点详情，一般用自然语言描

述。知识建模图包括目标知识点、先决知识点及其关系。 

Abyz!

学习目标包括知识点和学习水平。 

�C��!

用自然语言概括性地描述各节课的学习活动，包括学习活动名称、学习活动类型、活动设计意图、

活动任务名称、活动任务类型、学习发生过程、主要学习成果。 
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学习活动流程图用流程图形式概括性地描述各课整体的教学过程，包括学习活动名称、学习活动类

型、学习活动包含的活动任务名称、活动任务类型、时长。 

Ab�v�D�!

学习发生过程表用表格形式概括性地描述各课的学习活动、活动任务对学习目标的支撑关系及活

动任务类型、时长。 

����!

交互详案描述学习活动中活动任务的过程细节，包括该活动任务的交互过程及交互规则、学习成果

及学习成果评价规则、学习资源和工具。 

CD��!

包括教师手册、学生手册、课件、音视频、网站、实验材料、教具、工具、参考资料等。 

Ab}~!

学习评估包括学习评估方式和学习评估量表。学习评估方式包括评估维度（即学习目标）、评估的

实施主体、评估内容、评估数据采集方式、评估时间。学习评估量表描述针对学习目标达成一星、二星、

三星、四星等不同级别的不同表现。 

#! @ABCD���D�����!

@ABCD�����D!

 

Z2! @ABCD�����D!

如图1所示，跨学科课程开发的基本流程分为9个步骤，各个步骤之间在数据上有很强的关联性，以

便实现目标-手段-评估的一致性。 

跨学科课程的设计从跨学科主题任务设计开始，主题任务必须蕴含特定的多学科知识的综合运用、

问题解决能力的生成、核心素养提升的可能性，这种可能性需要通过学习成果设计得到强化。因此主题

任务和学习成果的设计是相互参照的。主题任务所蕴含的多学科知识、能力及素养等内容需要通过知识

内容分析——知识建模达到系统化和清晰化，主题任务所蕴含的探究学习过程通过探究的深度设计明确

下来，生成探究鱼骨图。知识建模所生成的知识建模图是后续设计的数据基础，其中的知识点是学习目

标的一个成分，学习目标的另一个成分是学习水平。知识建模图中目标知识点所在的特定知识子图特征

以及学习目标的学习水平类型是确定学习活动中活动任务类型的依据。有了活动任务的类型，课程开发

者才能围绕一组知识点而设计特定的活动任务，在此过程中还需要分析学生个体差异、选择合适的学习

方式、选择合适的学习动力设计要素，最终转化为师生交互，并开发所需要的课程资源，由此确保跨学

科课程目标-手段的一致性。由于师生交互生成了课程资源的具体开发需求，而课程资源的实际结果反

过来又会影响交互的设计，因此交互详案设计和资源开发是相互参照的。明确了学习目标和学习活动的

交互细节，课程开发者才能有针对性地设计学习评估，由此最终确保跨学科课程的目标-手段-评估的一

致性。 

主题任务设计

学习成果设计 探究的深度设计

知识内容分析
——知识建模

学习⽬标设计

资源开发

学习⽅式、学习动
⼒、交互详案设计

强⼀致性的
学习活动设计

学习评估设计



,-./0,!11—%'%%!

9 

各步骤的主要内容及输出成果见表1。 

�2! @ABCD������R���� ¡w�!

步骤 主要内容 输出成果 

1.主题任务设计 
确定主题背景、挑战任务。还需要明确完成挑战任务后最终呈现

的学习成果概要、主题所蕴含的知识概要。 
主题设计表 

2.学习成果设计 
确定学习成果名称、学习成果类型、学习成果的评估标准及具体

评分规则。还需要明确学习成果评估标准指向的知识点。 
学习成果设计表 

3.探究的深度设计 确定各课的关键问题、知识点、顺序安排，绘制探究鱼骨图。 探究鱼骨图 

4.知识内容分析 

——知识建模 
描述知识点的详细内容，绘制知识建模图。 知识点列表、知识建模图 

5.学习目标设计 用二维目标表示法表征学习目标，并将学习目标分配落实到各课。 目标设计表 

6.强一致性的学习

活动设计 

设计满足目标-手段一致性要求的学习活动序列和活动任务序列，

确定本课概况、学习发生过程表、学习活动流程图。 

本课概况、学习活动流程

图、学习发生过程表 

7.学习方式、学习动

力、交互详案设计 

分析学情和学生个体差异，选择合适的学习方式、学习动力设计

要素，设计交互规则及师生交互过程，完成学习活动交互详案的设计。 
交互详案 

8.资源开发 确定实验材料及相关工具，制作课件PPT及相关资源，设计学习单。 课程资源 

9.学习评估设计 设计学习评估方式及学习评估量表。 
学习评估方式表 

学习评估量表 

RSgh��!
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高质量的跨学科课程是从高质量的跨学科主题开始的。好的跨学科主题蕴含特定的多学科知识的

综合运用、问题解决能力的生成及核心素养提升的可能性，还蕴含丰富、具体的情境信息，可以激发学

生的兴趣。主题任务设计包括确定主题背景、挑战任务，以及明确完成挑战任务最终呈现的学习成果概

要、主题所蕴含的知识概要。 

#$%$%! �£�D!

1)确定主题背景。主题背景需来自于现实生活、人类需要解决的问题。问题需要具有一定的复杂性，

并蕴含多学科知识的综合应用、问题解决的能力生成及核心素养提升的可能性。 

2)确定挑战任务。确定该主题背景下学生需要模拟的角色、服务的目标受众、面临的问题及需要解

决的挑战任务。挑战任务需要具体而明确，需要蕴含评价标准及限制条件，并有一定的开放性。 

3)确定学习成果概要。确定学生模拟的角色最终产出的作品或表现，包括学习成果名称、学习成果

图片。 

4)确定知识概要。确定学生为了完成挑战任务需要应用的学科知识、生成的能力、发展的核心素养

等方面的内容，如学科核心概念及跨学科概念、问题解决的过程与方法、核心素养。 

#$%$"!  ¡�w�!

主题任务设计的输出成果是主题设计表，示例见表2。 

�%! RS���¤¥¦§¨©ª«¬­t®¯°t�±²­³´=µ¶!

主题背景 

由二氧化碳等温室气体排放引起的全球气候变化已经成为本世纪人类面临的最大挑战

之一。在《巴黎协定》的框架下，到本世纪中叶实现碳中和是全球应对气候变化的最根本

举措。 

截至2020年底，全球共有44个国家和经济体正式宣布碳中和目标，美国总统拜登在上

任第一天就签署行政令，让美国重返《巴黎协定》，并设定2050年之前实现碳中和的目

标。 

2020年9月22日，中国国家主席习近平在第七十五届联合国大会一般性辩论会上宣

布，中国将提高国家自主贡献力度，采取更加有力的政策和措施，二氧化碳排放力争于

2030年前达到峰值，2060年前实现碳中和。中国的这一承诺是全球应对气候变化进程中的

里程碑，也开启了中国以碳中和目标驱动整个能源系统、经济系统和科技创新系统全面向

绿色转型的新时代。 
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碳中和涉及整个经济系统，各类经济体可以从调整能源结构、提升能源利用效率、转

型升级高能耗设备、推广使用低碳技术、研发碳吸收技术、增加生态固碳能力等方面入

手，在高效利用资源和绿色低碳发展的基础上推动经济发展，确保如期实现碳中和目标。 

挑战任务 

为响应国家政策，某经济开发区经济发展规划部门建议社会各行业或组织逐步实现碳

中和，制订本行业或本组织的碳中和行动方案。 

请你们作为碳中和行动专家组成员，以个人、家庭、学校、行业或城市等组织机构为

主体，以我国现阶段碳排放情况为背景，以碳中和为目标，从增加碳吸收或减少碳排放的

角度给出合理的行动方案。 

学习成

果概要 

学习成果名

称 
***碳中和行动方案 

学习成果图

片 
（略） 

知识概

要 

学科核心概念

及跨学科概念 

碳循环、能源、燃烧、热力发动机、电池、电动机 

能量与物质、效率 

问题解决的过

程与方法 

行动方案 

定性分析与定量分析、可行性分析与局限性分析 

核心素养 沟通、协作 

Abw���!
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学习成果是激发学生深入探究、维持学习兴趣的动力之一。明确的学习成果、蕴含知识应用的评估

标准、清晰客观的评分规则，可以培养学生客观分析、理性思考、尊重规则的科学素养。 

学习成果设计的主要任务包括确定学习成果名称、学习成果类型、学习成果的评估标准及具体评分

规则，以及明确学习成果评估标准指向的知识点。 

#$"$%! �£�D!

1)确定学习成果的名称，该名称源于主题设计表（示例见表2）中的相应内容。 

2)确定学习成果的类型，可以是实物原型类、方案规划类、表演展示类、思维外化类等。其中，实

物原型类可以是实物、模型、实验、程序等；方案规划类可以是调研方案、设计方案、解决方案、行动

方案、规划方案等；表演展示类可以是演讲、辩论、表演、推介等；思维外化类可以是海报、思维导图、

学习单等。 

3)确定学习成果的评估标准及具体评分规则。 

4)明确学习成果评估标准指向的知识点，即为了达成更高的标准需要用到的知识点。该知识点源于

主题设计表（示例见表2）中的知识概要部分的内容。 

#$"$"!  ¡�w�!

学习成果设计的输出成果是学习成果设计表，示例见表3。 

�"! Abw����¤¥¦§¨©ª«¬­t®¯°t�±²­³´=µ¶!

学习成果

名称 
学习成果类型 评估标准 指向的知识点 具体评分规则 

*** 碳 中

和行动方

案 

□实物原型类 

R方案规划类 

□表演展示类 

□思维外化类 

方案结构方面 行动方案 

行动方案包含问题定义、领域现状、方案目标、方

案综述、具体分析、未来展望 

完整：得3分 

缺1项：扣0.5分 

研究视角方面 

碳循环、能源、燃

烧、热力发动机、电

池、电动机 

能量与物质、效率 

定性分析与定量分析 

方案综述部分和具体分析部分，包含碳排放、碳吸

收现状及解决方案的分析。应有定性分析与定量分

析 

完整：得3分 

缺少碳排放分析或不完整：扣0.5分 

缺少碳吸收分析或不完整：扣0.5分 

缺少定性分析或不完整：扣0.5分 

缺少定量分析或不完整：扣0.5分 
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贴合现实情况 

碳循环、能源、燃

烧、热力发动机、电

池、电动机 

能量与物质、效率 

可行性分析与局限性

分析 

具体分析及未来展望部分，应有可行性分析与局限

性分析。包括各主要措施的优缺点、落地实施的可

行性及局限性 

完整：得3分 

缺少优缺点分析或不完整：扣0.5分 

缺少可行性分析或不完整：扣0.5分 

缺少局限性分析或不完整：扣0.5分 

VW�·¸��!
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探究的深度设计是为了明确知识与学习成果之间的递进依赖关系，提高探究学习的深度。通过探究

鱼骨图来描述学生从挑战任务出发到最终完成学习成果需要经历的各节课中的知识运用、能力生成、素

养发展与最终学习成果之间的递进依赖关系。探究的深度设计需要确定各课的关键问题、知识点、顺序

安排，绘制探究鱼骨图。 

#$&$%! �£�D!

1)确定学生从挑战任务出发到完成学习成果需要经历哪些课，以及这些课的课型、关键问题、知识

点，明确各课序号和名称。课型建议分为情境案例课、知识拓展课、设计实践课、挑战汇报课等类型。

其中，挑战任务、学习成果名称需要与主题设计表（示例见表2）相关部分的内容保持一致。知识点需

要与主题设计表（示例见表2）中的知识概要部分保持一致。 

2)将上述确定的信息绘制到探究鱼骨图中。 

#$&$"!  ¡�w�!

探究深度设计的输出成果是探究鱼骨图，示例见图2。 
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挑战任务

逐步实现
碳中和

学习成果

***碳中和
⾏动⽅案

情境案例课
第1课.碳是如何循
环的？
-碳循环
-碳排放、碳吸收
-碳达峰、碳中和
-能量转化过程
-定性分析⽅法

知识拓展课
第4课.哪种燃料燃烧释
放的热量多、碳排放
少？
-能源的分类及特征
-充分燃烧的条件
-化学反应的本质
-热化学反应⽅程式
-燃烧热⽅程式
-燃烧热和⼆氧化碳排
放量的计算
-定量分析⽅法

设计实践课
第8课.新能源汽车真
的能零碳排放吗？
-能源的分类及特征
-能量转化过程
-燃烧热和⼆氧化碳
排放量的计算
-定性分析⽅法
-定量分析⽅法

挑战汇报课
第10课.碳中和⾏动⽅案
-能源的分类及特征
-碳循环、碳排放、碳吸收
-碳达峰、碳中和
-能量转化过程
-减少碳排放的原理和⽅法
-常见的固碳技术及其原理
-有效沟通⽅法
-⾏动⽅案

 
第12课.⾏动计划与展望
-碳循环、碳排放、碳吸收
-碳达峰、碳中和
-能量转化过程
常见的减少碳排放的原理和
⽅法
-常见的固碳技术和原理
-可⾏性分析⽅法与局限性分
析⽅法
-⾼效协作⽅法

 
第9课.⽣物固碳⾏动
⽅案的定量分析
-⽣物固碳的原理和
影响因素
-定量分析⽅法
-⾼效协作⽅法

第11课.具体⽅案综述
-燃烧热和⼆氧化碳排放量的计算  
-提⾼热⼒发动机效率的⽅法
-提⾼电动机效率的⽅法
-提⾼电池效率的⽅法
-有⽤功、额外功、效率的计算⽅法
-常见的减少碳排放的原理和⽅法
-常见的固碳技术和原理
-定性分析⽅法与定量分析⽅法
-可⾏性分析⽅法与局限性分析⽅法
-⾼效协作⽅法

 
第13课.⽅案展⽰
-能量转化过程
-化学反应的本质
-有⽤功、额外功、效率的
计算⽅法
-定性分析⽅法与定量分析
⽅法
-可⾏性分析⽅法与局限性
分析⽅法
-⾼效协作⽅法
-⾏动⽅案

第2课.如何减少碳排
放？
 -能源的分类及特征
-减少碳排放的原理
和常见⽅法
-可⾏性分析⽅法

第3课.如何固碳？
-常见的固碳技术和原理
-可⾏性分析⽅法
-局限性分析⽅法
-有效沟通⽅法

第5课.如何提⾼热⼒发
动机的效率？
-热⼒发动机的组成和
原理
-能量转化过程
-提⾼热⼒发动机效率
的⽅法
-有⽤功、额外功、效
率的计算⽅法

第6课.电池技术的可⾏
性与局限性
-电池的组成及原理
-提⾼电池效率的⽅法
-能量转化过程
-可⾏性分析⽅法
-局限性分析⽅法
-有效沟通⽅法

第7课.如何提⾼电动机
的效率？
-电动机的组成和原理
-能量转化过程
-提⾼电动机效率的⽅
法
-有⽤功、额外功、效
率的计算⽅法
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知识内容分析是为了明确跨学科主题涉及的多学科知识、生成的能力、核心素养等方面包含的具体

知识点及其关系。本文件采用知识建模的方法来分析知识内容。知识建模图呈现的是知识点及其隶属关

系，它是进行强一致性学习活动设计的数据基础。通过知识建模图能提高课程开发团队、教学实施团队

的沟通效率。 

知识内容分析包括描述知识点的详细内容和绘制知识建模图。 

#$#$%! �£�D!

1)描述知识点的详细内容，完成知识点列表。其中，知识点需要与主题设计表（示例见表2）中的

知识概要部分保持一致。 

2)提取知识点列表中更详细的知识点，包括目标知识点和先决知识点，将提取出来的知识点归类，

将每个知识点绘制成知识建模图的一个结点。 

不同类型的知识点的学习方式是不同的，本文件将知识点区分为以下7种类型，不同类型知识点用

不同形状的图形表示。 

①符号和名称SM（Symbol），在知识建模图中用椭圆  表示。 

②概念CN（Concept），在知识建模图中用圆○表示。 

③原理和公式PF（Principle and Formula），在知识建模图中用矩形 表示。 

④格式FM（Format），在知识建模图中用梯形 表示。  

⑤过程步骤PS（Process and Step），在知识建模图中用圆角矩形 表示。 

⑥认知策略CS（Cognitive Strategy），在知识建模图中用圆柱体 表示。 

⑦事实和范例FC（Fact and Case），在知识建模图中用旗标形 表示。 

世界是由对象和关系组成的。人类发明抽象的符号用于表达世界。符号所表达的内容是知识体系的

基础，符号大多数是用来帮助记忆的。概念代表了对象和范畴化的关系，是符号的语义。原理，包括命

题和公式，表达的是对象（概念）之间的关系，各种标准、规范、规则，都属于这类。有一类概念之间

的关系比较特殊，即事物之间的形式结构特征，称为格式，如某种文体或语言的组成结构。事物变化的

规律表现为过程性，称为过程步骤，如事物的运动过程或某种操作的步骤序列。有一类特殊的过程步骤，

即思维本身自我监控的过程，称为认知策略，如问题解决策略、学习方法、信息加工策略。事实和范例

代表着特定的现实及知识的运用，包括方案、产品、现象、问题、案例、例子、事实，以及命题的推导

过程、论证过程。 

3)根据知识点之间的语义关联，按照知识建模规范表（见表4）绘制知识点之间的关系，即用带有

文字标注的箭头将知识点连接起来，使之成为网络图。 

知识建模规范表总结出19种知识点之间的关系，规定了哪些类型的知识点之间可以建立哪种类型

的关系，具体包括：是（一种），代表，定义，组成/构成，相反，并列，等价，逆命题，包含，结论

包含，内容包含，条件包含，结果包含，步骤包含，具有属性，具有特征，是前提，可以采用，支持。

表4解释了这些关系的具体含义。 

�&! jklm53�!

知识建模规范 解    释 

 

符号是概念的表征，SM只能与CN之间建立“代表”关系，不能与其他类型的知识点建立任何关

系。 

举例：  

 

通过“是（一种）”、“具有属性”、“组成/构成”关系在概念之间建立上下位联系。 

举例： 
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知识建模规范 解    释 

 

“并列”、“等价”和“相反”都表示概念之间的同位关系。 “等价”和“相反”是“并列”

的具体描述，因为这两种关系对于教学设计尤其重要，所以需要特别说明。其中“等价”是指

两个概念内涵、外延严格一致，二者可以相互替代，而“相反”的两个概念拥有相同内涵，互

补外延。 

同位关系是双向的。如果关系名称为空，默认为并列关系（以下同）。举例： 

   

 

当PF1“内容包含”PF2时，意味着PF2是PF1的一部分，PF1是组织性结点，PF2是具体的原理。

“内容包含”必须包含两个及两个以上的子原理知识点。举例： 

 

当PF1“是前提”PF2时，意味着PF1是PF2成立的必备条件。举例： ， 

两个互逆命题之间具有“逆命题”的双向关系（一般出现在数学学科）。举例：

 
两个PF之间还可以具有“并列”、“等价”和“相反”3种同位关系。 

 

当PS1“步骤包含”PS2、PS3……时，说明PS2、PS3……是PS1的具体操作步骤或者发展阶段，

彼此之间有依存关系及明确的先后次序； 

举例：  

当PS1“内容包含”PS2、PS3……时，说明PS2、PS3……不是PS1的操作步骤，而是PS1的操作内

容，彼此之间不构成序列关系，是相互独立的。 

举例：   

当PS1“可以采用”PS2、PS3……时，说明PS2、PS3……是完成PS1的几种具体方法、方式，彼

此之间相互独立且最终都能完成PS1。 

举例：  

“步骤包含”、“内容包含”及“可以采用”必须包括两个及两个以上的子过程知识点。 

“相反”、“等价”和“并列”的含义同前面的解释。 

 

FM1“组成”FM2，说明FM1是FM2的一个组成部分。 

举例：  

“并列”关系说明两个FM具有同样的功能，虽然是不同的格式。 

 
FM1“可以采用”FM2，说明FM1的功能可以采用FM2的格式。 

 

原理性知识可能包含这个原理的适用条件。 

PF“结论包含”CN，意味着PF的结论部分描述的是CN与其他概念之间的关系。 

PF“条件包含”CN，意味着PF存在的条件部分与CN有关，而PF的具体内容及结论部分并不包含

CN。 

当CN同时出现在条件和结论部分时，只保留“结论包含”关系。 

举例：   

PF“结果包含”CN，意味着CN是由PF产生的实物或发展状态，主要出现在化学学科中，一般是

指化学反应的生成物。相对应的，此时“条件包含”的CN，是指化学反应的反应物。 

举例：   
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知识建模规范 解    释 

 

这一系列“是（一种）”关系是PF、PS、FM和CS知识范畴化的表现之一。当人们将PF、PS、FM

和CS知识进行归类时，就会产生“是（一种）”关系，重在强调这些知识可以归属于某一个概

念，例如：  

    

 

将某种概念之间的关系或者操作序列定义成概念时，就产生“定义”关系。 

举例：  

CN“具有特征”PF或者FM，意味着概念CN所具有的某种特征用PF和FM知识来表示，重在强调概

念CN与PF和FM所表示内容之间是具有特征的关系。 

举例： 

 

 

PS、CS、FM“包含”CN，说明该PS、CS、FM知识的意义与概念CN有关； 

举例：   

PS、CS“包含”PF，意味着PF是PS、CS操作的依据或参照，通过PF人们能更深入地理解相应的

PS、CS知识点。 

举例：  

 

“步骤包含”、“内容包含”的含义同上所述。 

 

这里的“支持”关系表示：PF2、FM2、PS2、CS2分别是PF1、FM1、PS1、CS1的抽象概括，PF是

PS、CS、FM的抽象概括。 

 

FC“内容包含”FC，说明某个FC由多个小规模的FC组成。 

FC包含其他知识点，说明这些知识点可以用来解释FC。如果FC是问题，那么这些知识点是问题

解决时需要运用到的知识点。 

举例：  

问题解决的过程也是FC，比如证明的过程。通常情况下，证明过程FC“包含”它的结论。 

注：表中 表示符号和名称类知识点， 表示概念类知识点， 表示原理和公式

类知识点，其他图形的含义按照上文的知识分类以及图形形状约定类推。 

4)检查完备性。 

对照知识建模规范，检查知识点提取是否正确，知识点类型及图形是否正确，知识点之间的关系是

否正确。无法与其他知识点建立符合规范所规定的关系的知识点，通常不是知识点。 

#$#$"!  ¡�w�!

知识内容分析的输出成果包括：①知识点列表，示例见表5；②知识建模图，示例见图3。 

�#! jk»¼�¤¥¦§¨©ª«¬­t®¯°t�±²­³´=µ¶!

SM CN CN1 PF PF1
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知识点 知识点详情 

燃烧热方程式 

煤的燃烧焓可用石墨的燃烧焓数据粗略估算。燃烧热方程式： 
C(S,石墨)+O2(g) =CO2(g) △H=−393.5KJ·mol-1 

天然气充分燃烧的燃烧热方程式： 
CH4(g)+2O2(g)=CO2(g)+2H2O(l) △H=−890.3KJ·mol-1 

汽油充分燃烧的燃烧热方程式： 
C8H18(l)+

!"
!

O2(g)=8CO2(g）+9H2O(l) △H=−5445.3KJ·mol-1 

可行性分析方法 

可行性是指理论付诸实践时，在多大程度上可以实现，即产生效应。 
可行性分析方法通常从四个方面进行分析，分别是技术、组织、时间和经济。①技术的可行

性：判断新的系统在当前技术条件下能否实现，或某种新技术能否获得。②组织的可行性：

所建议的系统能否成功实现。③时间的可行性：新系统能否在规定的时间内开发完成。④经

济的可行性：研究开发的成本和效益，判断系统运行得到的效益是否高于系统开发成本，以

及能否在规定的时间内收回成本。 

有效沟通的方法 

有效沟通三要素：积极倾听、清晰表达、处理异议。 
积极倾听的要点：全心关注对方、给对方反馈、不轻易打断对方、回应对方情绪、问正确的问

题、简要复述。 
清晰表达的要点：使用普通话、内容简练清晰、注意肢体语言、避免指责、区分事实与观点。 
处理异议的要点：认可和赞美、陈述事实、换位思考、委婉建议。 

 
 

 

Z"! jklmZ¤¥¦§¨©ª«¬­t®¯°t�±²­³´=µ¶!
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学习目标的主要作用是引领教学手段的设计、引领学习评估的设计。本文件用二维目标表示法“知

识点＋学习水平”的方式表征学习目标，相对于自然语言的表征方式，可以让课程开发过程更清晰、更

规范，也更易于进行组合设计，将学习目标分配落实到“课-学习活动-活动任务”的结构中。不同类型

的知识点蕴含着不同的学习方式，不同类型的学习水平蕴含着不同的学习方式。 

#$*$%! �£�D!

包含

热化学
⽅程式

是⼀种

天然⽓充分燃烧的燃烧热⽅程式：
CH4(g)+2O2(g)=CO2(g)+2H2O(l) 

△H=-890.3KJ·mol-1条件
包含

***碳中和⾏动⽅案

燃烧热
⽅程式 是⼀种

是⼀种

能源

甲醇 ⽯油

天然⽓
CH4

是⼀种 是⼀种

可⾏性

包含

可⾏性分
析⽅法

技术的可⾏性：判断新的系统在当
前技术条件下能否实现，或某种新
技术能否获得

步骤
包含

经济的可⾏性：研究开发的成本和
效益，判断系统运⾏得到的效益是
否能⾼于系统开发的成本，以及是
否在规定的时间内收回成本

步骤
包含

组织的可⾏性：所建议的系统能否
成功实现

步骤
包含

时间的可⾏性：新系统能否在规定
的时间内开发完成步骤

包含

包含

条件
包含

氧⽓
O2

结果
包含

⽔
H2O

结果
包含

⼆氧化
碳CO2
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1)将学习目标用“知识点＋学习水平”的方式进行描述。其中，知识点需要与知识点列表部分的内

容保持一致。学习水平包含两种类型，分别是意义建构类和能力生成类。意义建构类是指对知识点的“记

忆”或“理解”，能力生成类是指对知识点的“运用”。 

2)将学习目标分配、落实到不同课中。某个学习目标可以被分配到到多节课中，某节课可以包含多

个学习目标。 

#$*$"!  ¡�w�!

学习目标设计的输出成果是目标设计表，示例见表6。 

�*! yz���¤¥¦§¨©ª«¬­t®¯°t�±²­³´=µ¶!

知识点 学习目标 落实的课序号 

燃烧 
热化学反应方程式（运用） 第4课 

燃烧热方程式（运用） 第4课 

定性分析与定量分析 
定性分析方法（运用） 第1、8、11、12、13课 

定量分析方法（运用） 第4、8、9、11、12、13课 

协作 高效协作方法（运用） 第9、11、12、13课 

½��6�Abcd��!
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强一致性的学习活动设计的目标是明确一节课的学习活动构成。本文件将学习活动看作跨学科课

程开发的基本单位，它也是落实课程目标-手段-评估一致性的重要中介。学习活动由一系列活动任务构

成。学习活动的其他成分需围绕活动任务进行设计。学习活动设计的重点是学习活动序列设计、活动任

务类型设计。 

强一致性的学习活动设计尤其关注学习活动、活动任务对学习目标的支撑作用。针对不同类型的学

习目标，需要设计不同类型的学习活动及活动任务，因此在设计时，需要从认知心理学和思维发展心理

学角度考量学生完成不同活动任务时发生的思维类型、认知类型，并使之与学习目标类型相匹配。 

强一致性学习活动设计需要在完成每个学习活动的活动任务设计基础上，确定本课概况、学习发生

过程表、学习活动流程图。 

#$+$%! �£�D!

1)确定学习活动类型及序列。 

建议的学习活动类型包括：导入、知识准备、小组协作、交流总结等。可以参照以下过程逻辑确定

学习活动序列：内化→外化→迁移、具体→抽象→拓展、观察→模仿→实践、分析→操作→改进。 

2)设计学习活动的活动任务。 

活动任务的类型包括：意义建构类和能力生成类。 

意义建构类活动任务可以用于设计意义建构类学习目标的教学过程。意义建构类活动任务包括6种

类型：A回忆联想，B含义厘清，C区分异同，D体系分类，E归纳证明，F观察演绎。其中A类任务是回忆

联想与当前知识点有关的知识点，简称A回忆联想。B类任务是鉴别知识点的特征或构成要素及知识点与

其特征要素之间的横向、纵向联系，简称B含义厘清。C类任务是寻找知识点与其他知识点之间的异同点，

简称C区分异同。D类任务是对概念进行分类，简称D体系分类。E类任务是知识点的理论证明或者用事实

范例归纳引出知识点，简称E归纳证明。F类任务是观察知识点的运用或解释，简称F观察演绎。总的来

说，A类任务为了学习新知识而复习旧知识，B类任务是理解知识的内涵，C类和D类任务是将知识系统化，

E类和F类任务是将知识与情境建立关联。 

能力生成类活动任务可以用于设计能力生成类学习目标的教学过程。能力生成类活动任务包括4种

类型：①分析实例，②创建实例，③改进实例，④疑难问题解决。 

3)完成各课概况描述。 

明确教师行为及设计意图、学生行为及学习发生过程、主要学习成果。其中，教师行为及设计意图

部分，需要明确学习活动名称、学习活动类型、教师的主要行为及教学设计意图。学生行为及学习发生

过程部分，需要明确活动任务名称、活动任务类型、学生的主要行为及学习发生过程。 

4)完成学习发生过程表。 
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明确学习活动、活动任务与各课学习目标的对应关系，明确活动任务类型、活动任务时长。其中，

学习目标需要与目标设计表中落实到各课的学习目标保持一致。 

5)绘制学习活动流程图。 

学习活动流程图包括学习活动名称、学习活动类型、活动任务名称、活动任务类型和时长。 

#$+$"!  ¡�w�!

一致性学习活动设计的输出成果包括：①本课概况，示例见表7；②学习发生过程表，示例见表8；

③学习活动流程图，示例见图4。 

�+! �C��¤¥¦§¨©ª¾¿ÀÁ¯��Â¾Ãµ¶!

学习活动类型

及名称 
教师行为及设计意图 学生行为及学习发生过程 

主要学习

成果 

导入 
水下

考古 

通过水下考古案例，引出海底文物的打

捞及文物对历史研究的价值。 

水下考古 

阅读材料，观看图片，了解挑战任务。（A 回忆

联想） 

 “‘来样

加工’是

什么时候

出 现

的？”研

究海报 

知识

准备 

史料

的分

类与

运用

原则 

教师介绍史料的概念、分类、价值判断

和运用原则，带领学生分析史料、运用

史料。 

1.什么是史料？有哪些类别？如何运用？ 

在教师带领下，理解史料的概念、分类、价值

判断和运用原则。（B含义厘清+E归纳证明+①

分析实例） 

2.史料分类与运用 

在教师的引导下分小组练习并讨论史料的分

类及运用。（B含义厘清+①分析实例+②创建实

例） 

小组

协作 

史料

实证

方法

和过

程 

教师提出问题：古船上的瓷器和铁器是

怎样摆放的？引导学生阅读材料，带领

学生分析阅读材料中是怎样得出结论

的，总结史料实证的方法和过程。 

学生分小组讨论，运用史料实证方法，

从阅读材料中分析探究问题：“来样加

工”是什么时候出现的？在得出结论的

过程中，进一步掌握史料实证的方法和

过程。 

1.探究：古船上的瓷器和铁器是怎样摆放的？ 

阅读材料，分析材料中是如何得到该探究问题

的答案的，在教师引导下总结史料实证的方法

和过程。（B含义厘清+E归纳证明+①分析实例） 

2.挑战任务：“来样加工”是什么时候出现的？ 

小组讨论，运用史料实证的方法，从阅读材料

中分析探究问题：“来样加工”是什么时候出现

的？其结论是如何得出的？完成海报。（B含义

厘清+②创建实例） 

交流

总结 

总结

拓展 

教师引导各小组分别汇报小组讨论结

果、史料实证方法，分享有效沟通的过

程，进行学习小结。 

分享与总结 

各小组分别汇报小组讨论结果、史料实证方

法，分享有效沟通的过程，跟随教师进行学习

小结。 

（B含义厘清+①分析实例+②创建实例） 

 

�Ä! Ab�v�D�¤¥¦§¨©ª¾¿ÀÁ¯��Â¾Ãµ¶!

学习 

活动 

 

 

学习 

目标 

活动序号 学习活动 1 学习活动 2 学习活动 3 学习活动 4 

活动名称 水下考古 史料的分类与运用原则 史料实证方法和过程 总结拓展 

任务序号 1-1 2-1 2-2 3-1 3-2 4-1 

任务名称 水下考古 

什么是史

料？有哪些

类别？如何

运用？ 

史料分类与

运用 

探究：古船

上的瓷器和

铁器是怎样

摆放的？ 

挑战任务：

“来样加

工”是什么

时候出现

的？ 

分享总结 

学习

目标 1 
理解史料的分类 A 回忆联想  

B含义厘清+

①分析实例 

B含义厘清+

①分析实例 
 B含义厘清 

学习

目标 2 

理解史料的价值

判断原则 
 

B含义厘清

+E归纳证明 

B含义厘清+

①分析实例 

B含义厘清+

①分析实例 

B含义厘清+

②创建实例 
B含义厘清 

学习

目标 3 

理解史料的运用

原则 
 

B含义厘清

+E归纳证明

+①分析实

B含义厘清+

①分析实例

+②创建实

B含义厘清+

①分析实例 

B含义厘清+

②创建实例 

B含义厘清+

①分析实例 
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例 例 

学习

目标 4 

掌握史料实证的

方法和过程 
   

E 归纳证明

+B含义厘清

+①分析实

例 

B含义厘清+

②创建实例 

B含义厘清+

①分析实例

+②创建实

例 

学习

目标 5 

掌握有效沟通的

方法 
    

①分析实例

+②创建实

例 

B含义厘清+

①分析实例

+②创建实

例 

时长（分钟） 5 3 7 8 12 10 
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学习方式、学习动力、交互详案设计包括分析学情和学生个体差异，选择适合的学习方式、合适的

学习动力设计要素，设计师生交互过程及交互规则，完成学习活动交互详案设计。 

交互详案设计是跨学科课程开发中最微观、最重要的部分，是落实学习目标的重要支撑，详细的交

互设计可以有效避免教学实施过程中的临时性决定，可以有效外化课程设计者的课程设计意图。 

交互详案设计也是落实价值观、思维方式等核心素养目标的重要支撑。价值类目标是一种隐性目标，

通常无法用来直接产生设计方案，只表现为对设计的约束。规则设计是传递价值的重要环节。交互规则

第1课
⽔下考古

活动任务1-1
⽔下考古
任务类型：A回忆联想

问答
5分钟

学习活动1
⽔下考古

导⼊
5分钟

学习活动2
史料的分类与运⽤原则

知识准备
10分钟

活动任务2-1
什么是史料？有哪些类别？如何运⽤？
任务类型：B含义厘清+E归纳证明 +
①分析实例

问答
3分钟

学习活动3
史料实证⽅法和过程

⼩组协作
20分钟

活动任务3-1
探究：古船上的瓷器和铁器是怎样摆放
的？
任务类型：B含义厘清+E归纳证明+
①分析实例

协作
8分钟

活动任务2-2
史料分类与运⽤
任务类型：B含义厘清+①分析实例+
②创建实例  

问答
7分钟

学习活动4
总结拓展

交流总结
10分钟

活动任务4-1
分享总结
任务类型：B含义厘清+①分析实例+
②创建实例 

呈现
10分钟

活动任务3-2
挑战任务：“来样加⼯”是什么时候出现
的？
任务类型：B含义厘清+②创建实例  

问答
12分钟
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的背后是价值观。精心设计的交互规则可以培养积极人格和正确的自我认知，维持较好的学习动力，保

证学习活动顺利、高效地开展，也可以使课程更好地适应个体差异。学习动力设计是价值类目标达成的

重要手段，可以有效整合知识技能目标与价值领域目标，是通过课程开发达成育人目标的重要一环。 

#$Ä$%! �£�D!

1)分析学情和学生个体差异。 

学生个体差异体现在11个方面：性格表现、学习风格、智力水平、控制点、焦虑水平、学习起点、

学习速度、能力倾向、兴趣点、学习动机、基本观念，简称为11要素学生模型，见图5。 

 

Z#! 22 �ÈAvmÉ!

2)选择适合的学习方式。 

学习方式是学习者获取知识的方式。学习方式分为四个维度：机械学习-有意义学习、接受学习-发

现学习、观察学习-亲历学习、个体学习-群体学习，学习方式可以从这四个维度进行思考，简称为学习

方式的四维设计法。 

3)选择合适的学习动力设计要素，优化交互细节。 

常用的学习动力设计要素有：相关（Relevance）、结果（Outcome）、自信（Confidence）、职责

（Resposibility）、尊重（Esteem）、认可（Certificate）,简称ROC-REC模型，其中ROC指向学习者

个体内部的自我认知，REC指向学习者与外界的关系认知。 

4)设计交互规则和师生交互过程，完成学习活动交互详案设计。 

交互规则需要遵循的原则有：机会平等、公正合理、权责统一、清晰、无歧义。师生交互行为由教

师行为（含教学提示）和学生行为组成。根据学生模型、学习方式、学习动力设计要素，设计交互规则，

细化师生交互行为，完成交互详案设计。 

#$Ä$"!  ¡�w�!

学习方式、学习动力、交互详案设计的输出成果是交互详案，示例见表9。 
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（三）制作植物家族模型 

建议时长：10 分钟 

学习目标： 

1.理解植物的形态结构与生长环境相适应。 

2.能够关注团队目标、承担个人责任。 

活动意图： 

小组协作，制作植物家族模型。要求关注植物的形态结构与功能。举例说明它的形态结构与生长环境相适应。 

活动任务 3-1：制作植物家族模型 

任务类型：B含义厘清+F观察演绎+○2 创建实例 

建议时长：10 分钟 
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【教师互动提问】接下来，作为生态环境工程师，我们需要分组完

成挑战任务：制作植物家族模型。 

为了更好地完成这个挑战任务，同学们有什么问题？ 

【学生互动回答】 

有什么具体要求？ 

用什么材料制作？ 

多长时间？ 

可以做什么植物？ 

如何评价植物家族模型呢？ 

【教师互动板书】记录学生的问题。 

【教师陈述】 

同学们的提问非常全面。 

我们分别讨论，共同确定。 

【教师互动提问】 

同学们，各组制作出来的植物家族模型不同，作为生态环境工程师，

应该从哪些角度评价植物家族模型呢？ 

一个保护得比较好的生态环境里的植物家族，应该有什么要求呢？

可以都是同一种植物吗？沙漠里的植物可以放在热带雨林环境里吗？ 

【学生互动回答】 

可以评价植物类型多不多、植物的器官全不全、植物的形态特征、

植物器官的功能等。 

呈现多种类型的植物。 

植物符合其形态结构。 

植物和环境相适应。 

【教师互动板书】记录学生的回答。 

【教师陈述】同学们提出了非常多的评价角度，咱们一起总结，主

要有：尽量多类型的植物、植物的形态特征、植物的特点。 

因此，挑战任务是：各小组制作植物家族模型。 

要求：①同一小组内，尽量呈现多种类型的植物。 

②介绍你们的植物家族中的植物：它是什么植物？ 

它有什么形态特征？注意各部位的颜色、形状、比例等特点，以及

功能。 

举例说明它的结构与功能相适应，形态结构与生长环境相适应。 

【学生听讲】了解要求。 

 

【教师陈述】以下是给同学们准备的材料和工具。 

【教师操作】演示材料和工具。 

【教师互动提问】可以怎样使用这些材料呢？有哪些注意事项？ 

【学生互动回答】回答材料的使用方法，工具使用的注意事项。 

 

【教师陈述】在开始动手之前，需要讨论以下问题：你们打算制作

哪些植物？你们小组如何分工？是每个人单独制作，还是两人一组，

分组制作，还是大家一起制作？ 

【学生讨论】了解要求，思考和讨论。 
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【教师提示】在开始小组协作前，提示大家：第一要关注团队的目

标；第二要承担起自己组内角色的责任；第三要配合小组的整体进度；

第四要认可团队成员的贡献。 

【学生听讲】了解协作要注意的事宜。 

 

【教师提示】在其他小组成员发言时，要专心倾听，不要轻易打断

对方。要基于事实进行陈述，清晰、简练地表达观点。有不同意见时，

要换位思考，委婉地给出建议。 

【学生听讲】了解沟通时要注意的事宜。 

 

【教师陈述】完成学习单｛4-6｝的前半部分并动手实践。 

【学生活动】开始制作。 

【教师提示】制作过程中，请记录员完成学习单｛4-6｝的后半部分。 

����!
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任何课程都需要特定的资源来支持未来的教学行动。本文件中的课程资源包括课件、音视频、网站、

实验材料、教具、工具、参考资料、教师手册、学生手册等。 

课程资源需要具备适用性、丰富性、易用性。课程资源要适应学习者的学习水平和认知发展水平、

为学生提供恰当的支架、清晰的支撑，并指向学习目标，服务于特定的、具体的学习活动的需要。课程

资源的内容和类型要足够丰富，一方面旨在为不同特质的学生提供多种选择，解决学生个体差异问题；

另一方面旨在降低教师备课难度，支持教师根据学情和个人教学风格酌情选用。课程资源要简单易用，

降低教师课前准备的时间，确保课堂教学效率。 

#$($%! �£�D!

根据学习活动流程、学习发生过程的设计，选择场地、实验器具、实验材料、网站、工具等资源，

细化学习活动及活动任务。搜集或制作图片、视频、音频等素材，制作课件、设计学习单、开发课程资

源。 

#$($"!  ¡�w�!

资源开发的输出成果是课程资源包，主要包括教师手册、学生手册、课件、音视频、实验材料清单

等。 

Ab}~��!
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学习评估是评判学生是否达到学习目标的重要手段，也是为教学行动和课程开发提供反馈的重要

机制。学习评估的设计要针对具体的学习目标，并且要可执行、可量化。 

#$2'$%! �£�D!

1)确定评估所针对的学习目标。 

2)确定评估的执行主体，可以是教师、学生、学习伙伴、系统、其他。 
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3)确定评估内容，包括学习过程和学习结果，如行为表现、方案、作品、试卷、学习单等。 

4)确定数据采集方式，可以是观察、测验、考试等。 

5)确定评估时间，可以是教学过程中，也可以是教学结束后。 

6)确定学习评估量表, 描述针对学习目标达成新手（一星）、学徒（二星）、熟练（三星）、出色

（四星）不同级别的不同表现。 

#$2'$"!  ¡�w�!

学习评估设计的输出成果包括：①学习评估方式表，示例见表10；②学习评估量表，示例见表11。 

�2'! Ab}~ÅÆ�¤¥¦§¨©ª¾¿ÀÁ¯��Â¾Ãµ¶!

学习目标 

评估实施主体 

（教师、学

生、学习伙

伴、系统、其

他） 

评估内容 

（行为表现、方案、作品、试卷、学习单） 

数据采集方

式 

（观察、测

验、考试） 

评估时间 

（教学过程

中、教学结束

后） 

掌握结构与功能相适应

原理 教师 
第 1课学习单“潜水艇不同状态的原理图” 

第 5课学习单“潜水艇的设计图” 

第 7课学习单“小组总结展示海报” 
测量 教学过程中 

掌握工程设计过程 教师 第 5、6、7课学习活动行为表现 

第 7课学习单“小组总结展示海报” 
观察 

测量 教学过程中 

掌握科学探究方法与过

程 教师 第 2课 学习活动表现 观察 教学过程中 

掌握有效沟通的方法 教师 第 1、3、5课 学习活动表现 观察 教学过程中 
掌握高效协作的方法 教师 第 2、4、6、7课 学习活动表现 观察 教学过程中 

�22! Ab}~®�¤¥¦§¨©ª¾¿ÀÁ¯��Â¾Ãµ¶!

学习目标 新手★ 学徒★★ 熟练★★★ 出色★★★★ 

掌握结构与功能相适应

原理 

不能应用结构与功能相

适应原理设计潜水艇 

需要较多帮助或提示才

能应用结构与功能相适

应原理设计潜水艇 

需要较少帮助或提示即

可应用结构与功能相适

应原理设计潜水艇 

能够较好地应用结构与

功能相适应原理设计潜

水艇 

掌握工程设计过程 不能运用工程设计过程

设计潜水艇 

需要较多帮助或提示才

能运用工程设计过程设

计潜水艇 

需要较少帮助或提示即

可运用工程设计过程设

计潜水艇 

能够较好地运用工程设

计过程设计潜水艇 

掌握科学探究方法与过

程 
不能运用科学探究方法

与过程设计实验 

需要较多帮助或提示才

能运用科学探究方法与

过程设计实验 

需要较少帮助或提示即

可运用科学探究方法与

过程设计实验 

能够较好地运用科学探

究方法与过程设计实验 

掌握有效沟通的方法 
不能运用有效沟通的方

法 
需要较多帮助或提示才

能运用有效沟通的方法 
需要较少帮助或提示即

可运用有效沟通的方法 
能够较好地运用有效沟

通的方法 

掌握高效协作的方法 不能运用高效协作的方

法 
需要较多帮助或提示才

能运用高效协作的方法 
需要较少帮助或提示即

可运用高效协作的方法 
能够较好地运用高效协

作的方法 
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课程概况 

跨学科主题名称  

学科领域  

面向年级  

课程背景  

参考的课程标准  

一、主题设计表 

主题背景  

挑战任务  

学习成果

概要 

学习成果名称  

学习成果图片  

知识概要 

学科核心概念

及跨学科概念 

 

问题解决的过

程与方法 

 

核心素养  

二、学习成果设计表 

学习成果名称 学习成果类型 评估标准 指向的知识点 具体评分规则 

 

□实物原型类 

□方案规划类 

□表演展示类 

□思维外化类 

   

   

   

   

三、探究鱼骨图 

 
四、知识点列表和知识建模图 

1.知识点列表 

知识点 知识点详情 

  

  

  

2.知识建模图 

 

五、目标设计表 

知识点 学习目标 落实的课序号 

   

   

   

六、单元结构表 

课型 课序号和课名称 学习目标 教师活动及设计意图 学生活动及学习发生过程 学习成果 

情境案例课 
     

     

知识拓展课 
     

     

设计实践课 
     

     

挑战汇报课 
     

     

七、评估设计表 

挑战任务 学习成果



,-./0,!11—%'%%!

26 

1.学习评估方式表 

学习目标 

评估实施主体 

（教师、学生、学习

伙伴、系统、其他） 

评估内容 

（行为表现、方案、

作品、试卷、学习

单） 

数据采集方式 

（观察、测验、考

试） 

评估时间 

（教学过程中、教

学结束后） 

     

     

     

2.学习评估量表 

学习目标 新手★ 学徒★★ 熟练★★★ 出色★★★★ 

     

     

     

八、课程资源 

 

 
第*课《******》 

1.学习目标与知识点详情 

学习目标 知识点 知识点详情 

   

   

   

2.知识建模图 

 

3.本课概况 

学习活动类型及名称 教师行为及设计意图 学生行为及学习发生过程 主要学习成果 

导入     

知识准备    

小组协作    

交流总结    

4.学习发生过程表 

学习 

活动 

学习 

目标 

活动序号 学习活动 1 学习活动 2 学习活动 3 学习活动 4 

活动名称     

任务序号 1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2 4-1 4-2 

任务名称         

学习目标 1          

学习目标 2          

学习目标 3          

时长（分钟）          

5.学习活动流程图 

 

6.交互详案 

（一）导入：****(学习活动名称) 

建议时长：**分钟 
学习目标： 

取自本课学习目标。 
活动意图： 

****。 

活动任务 1-1：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 

建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 
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【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

（二）知识准备：****(学习活动名称) 

建议时长：**分钟 
学习目标： 

取自本课学习目标。 

活动意图： 

****。 

活动任务 2-1：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 
建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

活动任务 2-2：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 

建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

（三）小组协作： ****(学习活动名称) 

建议时长：**分钟 

学习目标： 

取自本课学习目标。 
活动意图： 

****。 

活动任务 3-1：****（活动任务名称） 
任务类型：**** 

建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

活动任务 3-2：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 
建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 
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【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

（四）交流总结：****(学习活动名称) 

建议时长：**分钟 

学习目标： 

取自本课学习目标。 
活动意图： 

****。 

活动任务 4-1：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 
建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

活动任务 4-2：****（活动任务名称） 

任务类型：**** 
建议时长：**分钟 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

PPT 等 师生交互过程 

【教师**】 

【学生**】 

7.课程资源 

 

8.学习评估 

1.学习评估方式表 

学习目标 

评估实施主体 

（教师、学生、学习

伙伴、系统、其他） 

评估内容 

（行为表现、方案、

作品、试卷、学习

单） 

数据采集方式 

（观察、测验、考

试） 

评估时间 

（教学过程中、教

学结束后） 

     

     

     

2.学习评估量表 

学习目标 新手★ 学徒★★ 熟练★★★ 出色★★★★ 
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符号 SM 原理 PF 过程 PS 

 

 

 

概念 CN 
 

 

格式 FM 

 

认知策略 CS 

 

事实范例 FC 

 
注：表中 表示符号与名称类知识点， 表示概念类知识点， 表示原理和公式类

知识点，其他图形的含义按照知识建模的知识分类以及图形形状约定类推。 

SM CN代表

FC包含SM

PF1 PF2内容包含

PF1 PF2是前提

PF PF逆命题

PF PF相反

PF PF并列

PF PF等价

PSPF 包含

PF 包含 CS

PF1 PF2支持

PS支持PF

CS支持PF

FM支持PF

FCPF 包含

PF 结论包含 CN

PF 结果包含 CN

PF 条件包含 CN

PF CN具有特征

PF CN定义

PF 是一种 CN

PS1 PS2步骤包含

PS1 PS2内容包含

PS1 PS2可以采用

PS PS相反

PS PS等价

PS PS并列

PS 是一种 CN

PS PF包含

PS 包含 CN

FCPS 包含

PS CN定义

PS 内容包含 CS

PS 步骤包含 CS

PS 步骤包含 CS

PS 内容包含 CS

PS 支持 PF

PS1 PS2支持

FM1 FM2组成

FM FM并列

FM1 FM2可以采用

FM1 FM2支持

FM 支持 PF

FM 包含 CN
FM 是一种 CN

具有特征FM CN

FCFM 包含

是一种CS CN

PS步骤包含CS

步骤包含CS CS

PS内容包含CS

内容包含CS CS

包含CS CN

PF包含CS

FCCS 包含

CN定义CS

支持CS PF

支持CS1 CS2

FC CN包含

FC FC内容包含

PSFC 包含

CSFC 包含

FC 包含 SM

FC 包含 PF

FC 包含 FM

SM CN CN1 PF PF1
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