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中国教育技术协会智慧心理教育专业委员会2025年度课题指南

方向一：智慧心理评估技术研究
基于大数据的智慧心理评估模型构建与应用
AI技术在心理健康评估中的精准度与可靠性研究智慧心理评估系统的用户体验优化研究
非接触式心理健康评估在不同群体中的运用
基于AI技术学生积极心理品质的培养
基于心理普测结果学生心理健康分级管理模式及有效性研究
方向二：智能心理干预技术研究
AI技术在学生心理咨询中的应用研究
AI技术在学生心理危机干预中的应用研究
心理危机干预与法律制度衔接的问题与对策研究
人脸识别技术在心理评估中的适用性与伦理边界研究基于虚拟现实（VR）的心理干预效果研究
智能对话机器人在心理健康教育中的应用探索
个性化智能推荐算法在心理干预中的实践
方向三：智慧心理教育课程设计
智慧心理教育课程的跨学科整合研究
基于项目式学习的智慧心理教育课程设计

智慧心理教育课程的数字化资源开发与共享
新时代中国特色积极教育体系模式探索
利用新技术提升心理健康教育质量的探索研究
班级心理主题活动方式与内容创新研究
学生心理韧性的培养课程体系建设及实践
基于积极教育理念的各阶段课程开发
不同群体的生命意义教育课程开发
社会心理服务体系建设框架下积极孕育课程设计
基于积极教育理念面向老年人群体的课程开发
中国特色积极教育背景下家校社医协同共育的实践
积极心理学PERMA模型指导下面向不同群体的积极教育实践
方向四：智慧心理教育
高校“心理画像”动态建模研究——融合课堂表现、消费行为与网络言论的多维度分析
人工智能视域下大学生心理健康教育模式构建研究
心理健康教育领域AI伦理规范性研究
VR在情绪调适与管理中的运用
基于AR的校园心理教育游戏开发——以压力管理、情绪识别为核心技能培养
数字冥想APP对Z世代情绪调节的效果评估及优化设计“信息过载”时代大学生注意力损耗与心理韧性培养研究
线上线下混合式心理健康教学模式的构建与应用研究

大学生与AI心理聊天机器人建立情感依恋的机制及风险防控研究
短视频沉迷背景下大学生延迟满足能力培养的数字化训练方案设计
24小时AI心理陪伴与人工咨询的接力服务模式构建——高校服务中心的流程再造
基于智慧校园平台的大学生心理健康自助资源开发与利用
高校心理健康教育智慧化转型的路径与策略研究
基于智慧校园的大学生心理健康数据隐私保护研



