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学龄前儿童（3～6岁）的超重肥胖问题日趋严
重。据世界卫生组织统计，2016年全球约有 4 100万
0～5岁儿童超重或肥胖[1]。近年来，随着我国膳食模
式和生活方式的快速变迁，我国儿童超重肥胖率也在
不断上升[2]。儿童肥胖是一个多因素疾病，饮食能量
摄入过多和身体活动能量消耗过少是儿童肥胖发生
的主要原因 [3]。已有研究证明 2～6岁是肥胖儿童中

体重增长最快的年龄，该阶段为预防超重肥胖的关键
期[4]。因此，重视并纠正学龄前阶段的不良饮食行为，
增加身体活动，对降低儿童超重肥胖发生率起着重要
作用。

带养人在儿童的饮食和运动等方面有重要影响[5-6]。
在中国，祖辈作为学龄前儿童的主要带养人的现象极
具特色[7]。目前大多研究者将祖辈带养定义为：祖辈
与孙辈在一起的时间最多，且执行最多的带养任务[8-10]。
本文通过检索中国知网、万方数据库、维普数据库和
PubMed数据库中近 5年发表的中英文文献，最终纳
入 16篇（见表 1）。总结祖辈带养对学龄前儿童饮食
行为、身体活动和超重肥胖的影响，综述结果如下。
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摘要：目的 探究祖辈带养对学龄前儿童饮食行为、身体活动和超重肥胖的影响。方法 采用文献研究法，检索中国知
网、万方数据库、维普数据库和 PubMed数据库中近 5年发表的祖辈带养对学龄前儿童饮食行为、身体活动和超重肥胖
影响的文献，进行描述性统计分析。结果 最终纳入 16篇文献。文献研究结果表明，祖辈带养可能是学龄前儿童超重肥
胖的危险因素，可能的原因主要为祖辈带养导致学龄前儿童不健康的饮食行为和身体活动减少。结论 祖辈带养对学
龄前儿童饮食行为、身体活动和超重肥胖有影响，对祖辈进行营养健康教育可能对学龄前儿童超重肥胖的防控有着重
要作用。
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Abstract: Objective To explore the influences of grandparents’ parenting on dietary behaviors, physical activities,
overweight and obesity of preschool children. Methods Literature review method was adopted, China National Knowledge
Infrastructure, Wanfang database, VIP database and PubMed were searched for the related articles published within the past
5 years to review the influences of grandparents’ parenting on dietary behaviors, physical activities, overweight and obesity of
preschool children. Descriptive statistical analysis was adopted. Results 16 articles were included in the study. The results
showed that grandparents’ parenting may be a risk factor for overweight and obesity of preschool children, and the reasons
could be that grandparents’ parenting may lead to unhealthy eating behaviors and a lack of physical activity in preschool
children. Conclusion Grandparents’ parenting has an effect on dietary behaviors, physical activities, overweight and obesity
of preschool children. Nutritional health education interventions for grandparents may play an important role in preventing
and controlling overweight and obesity of preschool children.
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表 1 祖辈带养对学龄前儿童饮食行为、身体活动和超重肥胖影响的文献总结

文献
发表
年份

年龄范围
（岁）

样本量
研究
国家

研究设计 暴露因素 结局指标 祖辈带养的影响

Rogers 等[16] 2019 1～5 11
澳大利
亚

焦点小组
访谈

祖辈照顾孙辈每
周≥7 h

饮食行为
祖辈为孙辈提供不健康的食物作为孙辈良
好行为的奖励、表达对孙辈的喜欢和宠溺或

满足孙辈的食物偏好。

Pankhurst等[18] 2019 1～5 12
澳大利
亚

焦点小组
访谈

祖辈照顾孙辈每
周≥10 h

饮食行为
祖辈通过向孙辈提供过多由孙辈自由选择

的食物来表达宠溺。

Lau 等[32] 2019 2～19 12 029 美国 横断面研究
至少一位祖辈照

顾孙辈
BMI、超重和
肥胖

在 2至 5岁年龄段的儿童中，祖父母的照料
与儿童超重或肥胖无关联。

Jongenelis 等[11] 2019 3～14 1 076
澳大利
亚

横断面研究
至少一位祖辈照
顾孙辈每周≥3 h

饮食行为
祖辈通常会为孙辈提供健康的饮食环境，如
经常提供新鲜的水果，牛奶、奶酪或酸奶，蔬
菜，谷物等，而含糖饮料是最不常提供的。

Ikeda等[30] 2019 3.5～12.0 15 427 日本 纵向研究 祖辈同住 超重和肥胖
祖辈同住与学龄前儿童超重和肥胖的发生
成正相关（RR = 1.25，95％CI：1.15～1.35）

Cunningham等
[29]

2019 5～14 6 700 美国 纵向研究 祖辈同住
BMI、BMI z
- score、超
重和肥胖

与未与祖辈同住的儿童相比，祖辈同住的儿
童 BMI z - score增加更多，并且更容易出现

肥胖。

赵广英等[22] 2018 3～6 2 865 中国 横断面研究
祖辈作为主要
抚养人

超重肥胖

与父辈作为主要抚养人相比，祖辈作为主要
抚养人的儿童超重肥胖率更高(χ2 = 9.805，
P＜0.01)；主要由祖辈抚养的儿童的不良饮
食习惯（边吃边玩、睡前吃零食、爱吃洋快
餐）的比例均高于主要由父辈抚养的儿童（χ2

值分别为 7.884，12.334，13.239，P值均小于
0.01)。

黄婉平等[23] 2018 2～6 3 373 中国 横断面研究
祖辈经常鼓励儿
童多吃、祖辈经常
用食物奖励儿童

肥胖
祖辈经常用食物奖励儿童是儿童肥胖的危
险因素（OR = 3.253，95% CI：1.156～9.149）

Xie等[20] 2018 2～12 53 美国
焦点小组
访谈

祖辈参与儿童带
养或祖辈同住

身体活动
祖辈认为体育活动利于孙辈的身心健康，并
直接或间接地支持孙辈的闲暇时间体力活

动。

Wei等[24] 2018 3～5 857 中国 横断面研究
祖辈参与儿童
喂养

BMI、BMI z
- score、超
重和肥胖

祖辈作为主要照顾者与孩子的 BMI z -
score较高相关（β = 0.66，95％CI：0.27～
1.06）；祖辈的放纵喂养方式与儿童较高的
BMI z - score有关（β = 0.54，95％CI：0.01～

1.08）。

Metbulut等[25] 2018 2～5 200 土耳其 病例对照
祖辈参与儿童
喂养

BMI

祖母的喂养行为与儿童肥胖有关；对于 BMI
大于推荐的 BMI第 85百分位数的儿童，祖
母喂养与“饮食行为模型”得分和“不健康饮

食行为的限制”得分呈正相关。

Lidgate等[26] 2018 0～5 14 英国
焦点小组
访谈

祖辈带养孙辈 肥胖

祖父母作为儿童的照料者与儿童肥胖正相
关，是由于缺乏必要的知识和技能，不恰当
的儿童喂养的态度和观念，增加儿童食物消

耗量和降低儿童活动水平。

He等[21] 2018 2～13 12879 中国 纵向研究 祖辈同住 超重和肥胖

祖辈同住与儿童体重呈正相关（β = 1.430），
可能是由于缺乏健康相关（尤其是营养相
关）的知识以及祖辈担心儿童参加身体活动

有风险从而减少他们的身体活动。

Ikeda等[31] 2017 2.5～13.0 43 046 日本 纵向研究 祖辈同住
BMI、超重和
肥胖

祖辈同住与 5.5岁及以上年龄的儿童超重和
肥胖发生呈正相关（RR = 1.46，95％CI：

1.33～1.60）。

Zong等[28] 2015
3～7 1996年:1 844

2006年:3 298
中国 病例对照

祖辈作为主要抚
养人

BMI、超重和
肥胖

祖辈作为学龄前儿童主要抚养人与孩子肥
胖有关（RR = 1.43，95％CI：1.05～1.93）

Sata等[27] 2015
3，6，12，
22

4 281 日本 混合型研究
祖辈作为儿童的
主要带养人

BMI和超重

与母亲照顾相比，祖父母照顾与儿童平均
BMI呈正相关（β = 0.39，95％CI：0.23～

0.55）；由祖父母照顾的 6～12岁的儿童在晚
餐前进食的比例更高。
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1 祖辈带养对学龄前儿童饮食行为的影响

纳入的研究中仅有一项研究表明祖辈带养对学
龄前儿童饮食行为有积极影响，体现在祖辈为孙辈提
供了健康的饮食环境，如经常提供新鲜的水果，牛奶、
奶酪或酸奶，蔬菜，谷物等，而含糖饮料是最不常提供
的[11]。更多的研究结论倾向于祖辈带养对学龄前儿童
的饮食行为存在消极影响。首先，祖辈的教育水平低
下可能导致祖辈缺乏喂养相关的营养健康知识和存
在一些错误的喂养观念，比如，祖辈对食物的选择和
烹饪主要考虑他们认为的健康食物以及孙辈的食物
偏好；极少鼓励孩子均衡营养和平衡膳食；不认为肥
胖是种疾病；必须要让孙辈吃完餐盘中的所有食物；
鼓励孙辈吃更多食物等[8, 12-14]。其次，祖辈对儿童喂养
的态度和观念与父母往往存在冲突和矛盾，祖父母可
能忽视父母为孩子制定的饮食规定或隐瞒父母给孩
子提供零食等[15]。第三，祖辈为学龄前儿童提供高热
量高脂肪的不健康的零食（如含糖饮料，冰淇淋等）作
为良好行为的奖励或表达喜欢宠溺，以及利用高热量
高脂肪的食物来调节学龄前儿童的情绪等[16-18]。
由于中国的传统文化习俗和历史背景，中国的祖

辈带养对学龄前儿童饮食行为的影响更是不容忽视。
中国大多数祖辈这一代人经历过食物短缺、低体重、
营养不良，以及艰苦的体力劳动，因而祖辈普遍认为
体重超重的孩子身体更健康，学龄前阶段的肥胖是为
了确保未来有一个更好的营养状况和长得更高[9]。中
国传统的三代同堂的家庭结构中，一般由祖辈来决定
和准备家庭食物，他们认为学龄前儿童正处于生长发
育时期，倾向于向孩子提供过多的食物，鼓励或逼迫
孩子过量的进食，以及期望孩子比父母吃得更多[19]。

2 祖辈带养对学龄前儿童身体活动的影响

目前，祖辈带养对学龄前儿童身体活动的影响研
究不多且结论不一致。纳入的研究中一项对拉丁美
洲的 2～12岁的儿童祖辈的访谈结果表明，祖辈认为
体育活动利于孙辈的身心健康，并直接或间接地支持
孙辈的闲暇时间体力活动[20]。直接支持包括祖辈与孙
辈一起进行身体活动，祖辈带领孙辈到体育活动场
所，口头要求孙辈参与身体活动，给予参与身体活动
的孙辈奖励等；间接支持包括为孙辈的父母提供建
议，例如建议父母带孙辈去公园散步、与孙辈一起进
行体育活动、为孙辈报名参加体育项目等[20]。而中国
健康与营养调查数据分析结果表明，祖辈同住会减少
2～13岁儿童的身体活动，其原因可能在于祖辈担心
孙辈参加身体锻炼会受伤，因此避免其进行身体活
动，比如，祖辈通常把学龄前年龄阶段的孙辈抱在怀
里，让其不必走动太多；祖辈认为孙辈参加体育活动

（如踢足球等）存在受伤风险[21]。国外的研究也表明，
祖辈与学龄前儿童待在一起可能会导致更多的久坐
行为[17]。首先，考虑到祖辈的年龄及其身体状况，相比
于父母，祖辈可能更少的进行体育活动，且可能更不
容易与孙辈一起参与体育活动；其次，相比于父母，祖
辈可能不会对孙辈的视屏时间（看电视、电脑、手机等
电子产品的时间）加以限制。

3 祖辈带养对学龄前儿童超重肥胖的影响

祖辈带养可能是学龄前儿童超重肥胖的危险因
素，其对学龄前儿童超重肥胖的影响主要是通过影响
学龄前儿童饮食行为和身体活动来实现[16, 21]。相比于
父母作为学龄前儿童的主要带养人，祖辈作为主要带
养人的学龄前儿童更容易发生超重肥胖[22 - 28]；另外，
与祖辈同住的学龄前儿童超重肥胖率显著高于未与
祖辈同住的学龄前儿童[21, 29-31]。纳入的研究中仅有一
项研究表明，在 2～5岁年龄段的儿童中，祖父母的照
料与其超重或肥胖无关联[32]。

4 结 论

目前学龄前儿童超重肥胖已成为亟需解决的公
共卫生问题。从已有的研究来看，祖辈带养可能是学
龄前儿童超重肥胖的危险因素，可能的原因主要为祖
辈带养导致学龄前儿童不健康的饮食行为和身体活
动减少。学校和社会可以针对性地增强对祖辈这一
关键人物开展营养健康教育工作，以期改善学龄前儿
童健康水平。

已有的研究还存在一些不足，首先，从研究方法
上来看，目前的研究基本上都是基于横断面研究和定
性访谈的研究方法，因果论证强度不足，在未来的研
究中期待更多前瞻性队列研究来提供高质量证据。
其次，从研究内容上来看，目前已有的祖辈带养对儿
童健康行为的研究主要集中在饮食行为方面，对身体
活动的研究较少。未来的研究可以着眼于祖辈带养
对学龄前儿童饮食行为和身体活动这两方面的影响，
更全面地探讨祖辈带养对学龄前儿童超重肥胖的影
响机制。
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