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前  言 

本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

本文件由中国生殖健康产业协会提出。 

本文件由全国生殖健康用品标准化技术委员会归口。 

本文件起草单位: 中国生殖健康产业协会、国家卫生健康委员会科研所、中国标准化研究院、华润

紫竹药业有限公司、广州双一乳胶制品有限公司、爱侣健康科技股份有限公司、陕西三八妇乐科技股份

有限公司、东莞古圣堂药业有限公司、抚顺秝全生物科技有限公司、上海丁口电子商务有限公司、桂林

恒保健康防护有限公司、上海达华药业有限公司、深圳市友情友趣科技有限公司、上海高工实业有限公

司。 

本文件主要起草人：刘秋玲、宁丽峰、郑鹰、陈凯栋、陈利水、张浩东、徐海军、唐黄彪、栗宝全、

张茗铭、胡智强、吴江翔、尹明、陈炜。 
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生殖健康用品术语 

1 范围 

本文件界定了生殖健康用品的术语和定义。 

本文件适用于生殖健康用品的研发、教学、生产及销售。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

    本文件没有规范性引用文件 

3 术语和定义 

3.1 一般术语 

3.1.1  

    生殖健康 reproductive health 

生殖系统及其功能和过程所涉一切事宜上身体、精神和社会等方面的完好状态。 

注：生殖健康不仅仅指没有疾病或不虚弱，而是指通过预防和解决生殖健康问题及促进生殖健康和福祉的各种方法、

技术和服务。生殖健康还包括性健康，其目的是增进生活和个人和谐关系，而不仅仅是与生殖和性传播疾病有关的咨询

和保健。 

3.1.2  

    生殖健康用品 reproductive health product  

符合生殖健康范畴，预防和解决生殖健康问题，促进生殖健康和性生活情趣的用品。 

3.1.3  

生殖健康教育用品 reproductive health education product 

用于宣传、教育生殖健康知识为目的的用品。 

3.1.4  

（性）情趣用品  sex product 

能够增进性生活情趣的辅助用品。 

3.1.5  
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生殖健康护理用品  reproductive health care product 

用于生殖健康为目的，通过皮肤或粘膜等施于方式，达到预防性传播感染或提高性生活质量的用品。 

3.1.6  

计划生育生殖用品  family planning and reproductive product 

符合国家相关法律规定，用于生育、避孕节育、不孕不育、生殖保健及预防性传播感染的用品。 

3.1.7  

性器具 sex aid 

性玩具 sex toy 

与人体性器官直接接触，用以刺激性器官或提供类似人类性器官之触感，具有对性器官按摩、保

健、自慰、生活娱乐、性功能障碍或性冷淡康复等功效的器具产品。 

3.2 器具属性术语 

3.2.1  

    男用性器具  male sex aid 

男性使用的性器具。 

3.2.2  

女用性器具  female sex aid 

女性使用的性器具。 

3.2.3  

通用性器具  shared sex aid 

男女均可使用的性器具。 

3.2.4  

仿真性器具  simulation sex aid 

外形按人类器官形状倒模、仿制的性器具。 

注：人类器官包括人体性器官及其他可见的体表器官。 

3.2.5  

组装型性器具  assembled sex aid 

根据需求组装成各种形状和功能的性器具。 

3.2.6  
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电动性器具  electric sex aid 

以直流或交流电源驱动的性器具。 

3.2.7  

非电动性器具  unelectric sex aid 

不含任何电源的性器具。 

3.2.8  

电池性器具  battery sex aid 

包含或使用一个或多个电池作为唯一电源的性器具。 

[来源：GB/T 19865-2005，定义 3.1.2，有修改] 

3.2.9  

变压器性器具  transformer sex aid 

通过一个变压器和供电网络连接，并以此作为唯一电源的性器具。 

     [来源：GB/T 19865-2005，定义3.1.3，有修改]。 

3.2.10  

双电源性器具  dual-supply sex aid 

能同时或交替作为电池器具或变压器器具使用的性器具。 

[来源：GB/T 19865-2005，定义3.1.4，有修改] 

3.2.11  

性器具材料  sex aid material 

任何用于性器具的合成或天然的聚合物、金属、电子、陶瓷、合金、树脂、玻璃、木材、橡胶、无

活性物质等。 

[来源：GB/T 16886.1-2011，定义3.2，有修改] 

3.3 情趣用品术语 

3.3.1  

情趣服饰  sex clothes 

设计性感，穿着后能起到生理上相关感官刺激的服饰。 

3.3.2  

情趣道具 sex prop 

有利于提高性伴侣之间性生活质量，在使用过程中起到生理上相关感官刺激的道具。 

3.3.3  
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情趣玩偶  sex doll 

仿真人制造，能通过视觉、触感等的感官刺激达到调节情感、改善或提高性生活质量的玩偶。 

3.3.4  

情趣设备  sex equipment 

能增进性生活质量的床、椅子、马鞍等设备。 

3.3.5  

情趣香水  taste perfume；sex perfume 

以动植物提取物、合成物质、香精和乙醇或变性乙醇为主要原料混合过滤制成有特殊的芳香气味，

能够引起感官刺激的香水。 

3.3.6  

情趣香粉  spice powder 

以粉体、香精、活性添加剂为原料，经混合工艺而制成，主要通过在生活中撒抹皮肤表面，以提高

感官刺激和减少摩擦痛感的产品。 

3.3.7  

健慰性器具  comfort sex aid 

自慰性器具  masturbation sex aid 

男性、女性用来进行自我性刺激的性器具。 

3.3.8  

外用延时剂  external delay agent 

由功能原料、保湿剂、渗透剂、赋形剂、芳香剂、水或油等原料单独或复配而成的剂型，具有延 

时作用的产品。 

    [来源：T/CRH 0001—2019，定义3.3] 

3.3.9  

    助性药品  sex drug 

符合国家相关法律规定，用于增强性功能，提高性生活质量的药品。 

3.3.10  

振颤器  vibrator 

用于改善性生活质量，由电动机产生振荡或颤动作用的器具。 

3.3.11  

跳蛋 bullet vibrator 
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具有振动功能，可以增加情趣或具有自慰作用的产品。 

3.3.12  

缩阴球  pudendal ball 

阴道哑铃 vaginal dumbbell 

一种女性放在阴道中，通过主动收缩锻炼，用以增强盆底肌功能的器具。 

3.3.13  

拉珠 anal bead 

由大小相同或者由小到大递增连接的一组珠子。将珠子置入阴道或肛门，在置入和拉出的过程中增

加性快感的一种器具。 

3.3.14  

倒模 reverse mould 

根据人体、人体局部及性器官形体制作的一种性玩具假体。 

3.3.15  

飞机杯 masturbation cup 

模仿阴、口、肛等性交通道的男用便携类自慰器具。 

3.3.16     

真空助勃器 vacuum penis pump 

利用真空负压原理，对阴茎进行辅助勃起的一种器具。 

3.3.17  

SM 道具 SM prop 

各种用于加强直接的性生活肉体刺激的物品，供具有性施虐或者受虐倾向者使用的性爱道具。 

3.3.18  

同性道具 gay prop 

专为同性恋群体设计使用的性爱道具。 

3.4 护理用品术语 

3.4.1  

人体润滑剂  personal lubricant 

由水、油脂、甘油或硅树脂等为主要原料，主要用于性生活，施用于人体腔道或体表，起到润滑、

减少干涩、降低摩擦痛感作用的产品。 
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3.4.2  

人体润滑蜡  personal lubricanting wax 

以油、脂、蜡为主要原料配以凡士林、保湿剂、表面活性剂等、香精、色素等加工而成用以涂抹肤

体表面或性器具表面，起到降低摩擦痛感、增强感官刺激作用的软性蜡状固体产品。 

3.4.3  

按摩油  massage oil 

由植物油、矿物油、抗氧剂、动植物提取物、活性物质、抗氧剂等原料混合而成，用于性生活中皮

肤按摩、减少摩擦痛感，并起到增加感官刺激作用的油状产品。 

3.4.4  

护理泡沫  care foam 

以高起泡表面活性剂、增稠剂、调理剂、活性添加剂、水、色素、香精为原料经混合灌装到特定包

装，用以挤压喷涂肤体表面或性器具表面，起到湿润、抑菌、降低摩擦痛感作用的泡沫状产品。 

3.4.5  

性器具护理粉  sex aid care powder 

以粉体、香精、活性添加剂为原料，经混合工艺而制成，用以撒抹性器具表面，以起到保护、润滑、

减少摩擦痛感作用的粉末状产品。 

3.4.6  

性器具清洁剂  sex aid cleaner 

由表面活性剂、水、防腐剂、抑菌剂、香精等原料混合，具有对性器具使用前后清洁、抑菌用途的

产品。 

3.4.7  

性生活清洁剂  sexual intercourse cleaner 

由表面活性剂、水、防腐剂、抑菌剂、香精等原料混合，具有对性生活前后性器官清洁、抑菌用途

的产品。 

3.5 计划生育生殖用品术语 

3.5.1  

    避孕套 condom 

戴在阴茎上或置入阴道内用于避孕和防止性传染疾病的医疗器械。 

[来源：GB/T 7544-2019，定义3.2，有修改] 

3.5.2  
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避孕药  contraceptive 

通过阻滞正常受孕过程，达到避孕目的的药物。 

3.5.3  

宫内节育器 intrauterine device；IUD 

放置在子宫腔内用于避孕的医疗器械。 

3.5.4  

测孕用品  pregnancy test product 

用来检测女性早期妊娠的诊断用品。 

3.5.5  

助孕用品 pregnancy aid product 

通过辅助手段帮助女性受孕的用品。 
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