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I 

前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由中华口腔医学会口腔正畸专业委员会提出。 

本文件由中华口腔医学会归口。 

本文件由首都医科大学附属北京口腔医院负责起草，四川大学华西口腔医院、北京大学口腔医院、

空军军医大学口腔医院、南京医科大学口腔医院、浙江中医药大学、上海交通大学医学院附属第九人民

医院、武汉大学口腔医院、复旦大学附属口腔医院、吉林大学口腔医院、重庆医科大学附属口腔医院、

中山大学光华口腔医学院•附属口腔医院参加起草。 

本文件主要起草人：白玉兴、赵志河、周彦恒、金作林、王林、卢海平、刘月华、房兵、胡敏、贺

红、蔡斌、戴红卫、厉松、王红梅、谢贤聚、薛俊杰、张莉。 
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引 言 

随着无托槽隐形矫治技术的不断发展和推广，选择该技术的患者越来越多，临床接诊的无托槽隐形

矫治疑难复杂病例也逐渐增多
[1]
。目前隐形矫治技术在诊断，适应证，接诊程序，治疗步骤，技术要点，

等方面缺乏统一的标准，不利于该技术在行业内的健康发展和广大患者的口腔健康及切身利益
[2]
。 

本指南内容参考近五年来无托槽隐形矫治技术国内外相关专著及文献，并综合中华口腔医学会口

腔正畸专业委员会全体委员的临床共识编写完成，旨在为广大正畸医生开展口腔无托槽隐形矫治技术

提供借鉴和参考。由于无托槽隐形矫治技术仍处于快速发展阶段，相关内容将不断更新。 
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口腔正畸无托槽隐形矫治技术指南 

1 范围 

本指南从口腔正畸无托槽隐形矫治技术中的从业者要求、治疗风险、适应证、病历资料的采集要求、

矫治方案的设计流程和常用治疗策略几个方面给出了口腔正畸无托槽隐形矫治技术的应用标准和指南。 

本指南适用于各级医院的口腔正畸医师在口腔正畸无托槽隐形矫治中的技术操作，其他相关口腔

执业医师、口腔助理医师、护理人员可参考使用。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 指南推荐意见 

总则 

本指南根据《世界卫生组织指南制订手册》（2014年），以及中华医学会发布的《制订/修订<临床

诊疗指南>的基本方法及程序》（2016年）[3]开展制定工作。对国际相关指南、系统评价、经典文献进行

评价，并使用GRADE方法[4]进行证据质量评价和推荐意见分级。通过筛选最终纳入指南1篇[5]，META分析

2篇[6,7]，系统评价10篇[6-15]及相关文献10篇[16-24]。一些无法在上述文献中获得理想依据的特别重要的事

宜，则基于专委会委员以上级别专家的临床经验判断[1,2,25-27]。 

无托槽隐形矫治技术从业者要求 

无托槽隐形矫治技术是正畸治疗技术的一种，从业者应为经过系统的正畸理论与技能学习，并具有

相当的正畸临床实践经验的口腔正畸医师，需要掌握颅面解剖及生长发育理论、牙齿移动生物力学分析

技能、系统的口腔颅颌面诊断分析技能等专业能力。医生是开展无托槽隐形矫治技术的主体，在治疗过

程中起主导作用。没有经过口腔正畸系统培训的医师不能开展无托槽隐形矫治技术，无行医资质的机构

不能开展任何形式的正畸治疗。 

开展无托槽隐形矫治技术的治疗风险 

4.3.1 无托槽隐形矫治器是一种可摘式矫治器，治疗过程依赖于患者的配合，良好的依从性是保证隐

形矫治良好治疗效果的前提
[5,28]

。 

4.3.2 受目前隐形矫治器材料性能及生物个体差异的影响，隐形矫治过程中牙齿的移动与计算机预设

会有所偏差，可能会导致治疗中出现脱轨的现象。对于一些复杂的牙齿移动，在治疗过程中可能需要重

启治疗或使用固定矫治器及其他辅助装置，以达到良好的治疗效果
[29]

。 

4.3.3 无托槽隐形矫治技术与传统固定正畸一样也存在各种正畸并发症的可能
[30]

。在治疗设计及治疗
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过程中应充分考虑。 

4.3.4 无托槽隐形矫治器是一种医疗器械，无托槽隐形矫治过程是一种医疗行为，需要在经过专业训

练、具备从业资质的正畸专业医生的指导下进行。自行戴用、接受非正畸专业医生的治疗、或是仅仅依

靠无行医资质的公司、生产厂家等机构远程指导开展无托槽隐形矫治技术，具有极大的医疗风险。 

5 诊断及设计 

无托槽隐形矫治技术的适应证及选择 

5.1.1 总则 

合理的选择适应证是决定矫治成败的关键。无托槽隐形矫治是一种可摘式活动矫治器，其适应证首

先在于可以接受正畸治疗的范围内，除此之外，与传统固定技术相比，无托槽隐形矫治技术的适应证尚

有一定局限
[25,31]

。随着该技术应用的日益广泛，临床及基础研究的不断深入，其适应证的范围也在不断

扩展。本指南按照矫治结果的可预测性，可将临床病例分为以下三类适应证，分别给予开展治疗的建议。 

5.1.2 高度可预测病例，是指能够精确实现模拟矫治目标的病例。 

a) 临床牙冠有足够高度，可以保证矫治器良好固位的病例；

b) 牙量骨量不调≤4mm，可利用2-4mm的唇颊远中扩弓解除拥挤的轻度拥挤病例；

c) 牙量骨量不调>8mm，重度拥挤的安氏Ⅰ类拔牙病例；

d) 关闭<4mm的散在间隙；

e) 拔除下切牙的矫治；

f) 牙性反病例；

g) Ⅰ-Ⅱ度深覆病例。

5.1.3 中度可预测病例，需要有一定无托槽隐形矫治经验的医师进行治疗，方能精确实现模拟矫治目

标的病例。 

a) Ⅱ度深覆，需要牙齿控根移动的病例；

b) 远中移动后牙不超过4mm的病例；

c) 需要进行颌间牵引的治疗；

d) 牙齿松动I°及以上的病例；

e) 前牙轻度开，需要前牙伸长的非拔牙病例；

f) 前牙中度开，需要拔牙内收牙弓的病例。

5.1.4 低度可预测病例，需要有丰富的隐形矫治及固定矫治经验的医师进行治疗，方能精确实现模拟

矫治目标的病例。 

a) 前磨牙及下颌尖牙重度扭转的病例；

b) 双颌前突需拔牙内收的深覆合病例；

c) 前磨牙拔牙病例中，需要前移后牙超过2mm的病例；

d) 临床牙冠萌出高度不足的病例；

e) 需正畸正颌联合治疗的病例。

随着材料学的发展和技术的进步，无托槽隐形矫治技术可以治疗的病例范畴将逐渐扩展。虽然无托

槽隐形矫治系统的设计是个性化的，但由于未使用个体牙齿的阻力中心信息以及不同个体牙槽骨改建

速率不同等诸多原因，无托槽隐形矫治的实际牙移动与预期牙移动并不完全一致
[26]

。对于适应证的挑



T/CHSA 031—2021 

3 

选，不仅应从错类型、拥挤和前突程度判断，更重要的是根据牙齿移动的类型分析，需要慎重对待。

本指南强烈反对无托槽隐形矫治技术的初学者治疗低度可预测病例。 

无托槽隐形矫治技术病例资料的采集要求 

5.2.1 常规采集面相
[32]

 

5.2.2 影像资料的采集 

需拍摄曲面断层片及头颅侧位片。曲面断层片用于全面观察牙齿数目、牙胚发育情况，还可评估牙

轴倾斜度、第三磨牙的有无、两侧髁突及颌骨对称性等。头颅侧位片用于明确牙、、面、颅之间的关

系。必要时拍摄CBCT，全面评估患者的颞下颌关节及上下前牙在基骨中的情况
[27]

。 

5.2.3 数字化模型的获取 

可利用硅橡胶印模或数字化口内扫描仪获取牙列及牙龈的详细信息，并建立数字化模型，用于模型

分析、治疗计划的制定、以及治疗结果的预测
[5]
。 

a) 硅橡胶印模的制取

硅橡胶印模可用一次印模法或二次印模法获取，选取大小合适的专用托盘，制取的印模要

求牙齿解剖结构完整清晰，龈缘连续，无气泡，无重叠印记，印模不可穿透露出托盘，印模末

端边缘完整。如托盘不是完全合适可用硅橡胶重体做延展形成个别托盘。印模制取后流水冲洗

残留的唾液，并用专用消毒剂消毒后存放。咬合记录在牙尖交错位利用硅橡胶材料获得
[33]

。 

b) 数字化口内扫描仪获取牙列信息

使用时应保证扫描仪口内配件的及时消毒和保存，避免交叉感染；扫描前嘱患者清洁口腔，

必要时抛光牙面，扫描过程中应熟练掌握扫描顺序和要点，注意查漏补缺，保证牙列和咬合信

息完整性。 

无托槽隐形矫治技术矫治方案的设计流程 

5.3.1 无托槽隐形矫治最突出的特点是前瞻性矫治设计，体现在医师需要在软件上根据正畸治疗目标

的基本要求，数字化模拟设计一系列牙齿移动，包括对牙齿移动最终目标位置合适与否、牙齿移动过程

中分步移动合理性的判断
[25]

。因此，无托槽隐形矫治设计应该是以正畸医师为主导的过程。 

5.3.2 无托槽隐形矫治的最终目标需要根据患者的意愿以及详细的临床检查和评估确定，原则上应与

常规矫治的目标一致。 

5.3.3 矫治设计时应将牙齿移动实现效率的因素充分考虑到牙齿最终三维位置的设计中，这便是虚拟

过矫正，即在三维设计软件中牙齿的最终位置不是理想位置，而是将预估的牙齿实际移动量与模拟移动

量的差值预置到三维设计中
[34]

。 

5.3.4 在对牙齿移动的中间过程进行三维设计时，医师首先需明确上下颌牙齿移动的先后顺序，判断

开始移动的不同时间点是否合理，这需要医师根据支抗需求、牙齿移动难度以及上下颌协调移动等几方

面进行判断。 

5.3.5 三维方案设计也包括对牙齿移动速度的控制。牙齿移动方式会随着位移量的增加发生变化，医

师可根据经验和患者自身情况调整牙齿移动的步距
[35]

。对特定牙齿进行分步移动设计时，除步距设置可

根据患者需要调整外，还应分析所要实现的牙齿三维移动方式，优先或推迟实施较难实现的某一维度的

移动，这样有利于降低牙齿移动难度，提高牙齿移动的可预测性。 

5.3.6 对于附件的使用和选择，常在上述问题均已明确的情况下，根据特定牙齿移动方向进行修改，
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是三维设计和修改的重要步骤。正确使用附件有助于实现牙齿按照预期目标移动
[36]

。 

6 常用治疗策略 

推磨牙向远中 

无托槽隐形矫治技术由于其材料特性，以及对于后牙整体包裹产生的控制力，可以有效实现磨牙

远中移动，针对拔牙临界病例以及需要轻微改善咬合关系并解除前牙拥挤的成人病例更有优势[24]，但

在临床应用中也有其适应证及注意事项[27, 37]。 

6.1.1 推磨牙远中移动的适应证 

a) 患者是平均或水平生长型，前下面高正常或偏低，下颌平面角正常或偏小；

b) 安氏Ⅰ类或轻度Ⅱ类骨性错，磨牙远中关系可伴有上下颌牙列轻中度拥挤或乳磨牙早失；

面部凸度稍凸或直面型；

c) 被远移磨牙牙体牙周情况良好，牙冠高度足够，磨牙后方无明显阻力；

d) 磨牙牙冠向近中倾斜，且磨牙区间隙分析可容纳推入的磨牙；第二磨牙未萌出或第三磨牙已

拔除，牙槽基骨丰满。

e) 上前牙较直立或轻度内倾。

6.1.2 推磨牙远中移动的禁忌证 

a) 经磨牙区间隙分析其可用间隙明显不足；

b) 上颌牙列重度拥挤，下颌牙列中度或重度拥挤；

c) 磨牙牙轴明显向远中倾斜，且面部突度较大。

6.1.3 推磨牙向远中在无托槽隐形矫治技术中的设计 

应用无托槽隐形矫治技术推磨牙向远中在牙齿移动步骤设计上建议分步移动单颗磨牙，在此过程

中，为避免前牙支抗的消耗，建议采用种植钉，颌间牵引等方式加强支抗。在磨牙远中移动到位后，

需要考虑排齐及内收前牙的时机及牙移动方式的设计。

邻面去釉 

邻面去釉是正畸常用的临床策略之一，主要应用于轻、中度牙列拥挤，Bolton 比不调及需要通过

这一方法轻微调整中线的病例。原则上无托槽隐形矫治技术应用邻面去釉与传统技术并无不同。但

是，在目前无托槽隐形矫治技术的临床现状中，邻面去釉的使用有日益扩大的趋势，这一方面是由于

邻面去釉工具和技术的提高，另一方面也存在适应证掌握不当的情况。因此，有必要强调该方法的适

应证、禁忌证、操作规范及注意事项[33]，保证其安全正确的使用。 

6.2.1 邻面去釉的适应证 

a) 非龋病易感个体；

b) 牙体组织有足够的宽度和釉质厚度，且其形态适合邻面去釉；

c) 前后牙区的轻度牙列拥挤；

d) 因牙周病等造成的牙龈间隙（黑三角）；

e) 上下颌牙齿之间的牙量 Bolton比不调；

f) 牙弓两侧牙齿形态不协调。

6.2.2 邻面去釉的禁忌证 
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a) 龋病易感者，釉质发育不全或有大面积充填体的患牙；

b) 过小牙或牙冠形态异常（如牙冠最宽处在龈方而不是方）；

c) 对冷热刺激较敏感者；

d) 口腔卫生较差者；

e) 重度牙列拥挤（>8mm）或牙弓前突程度严重的患者单纯依靠邻面去釉治疗。

6.2.3 邻面去釉临床操作规范[33] 

a) 计算去釉量并设计间隙分配，把握好去釉时机和部位；

b) 临床操作可用高速金刚砂车针，慢速金刚砂片，金刚砂条等方法结合使用，操作时注意保护

牙龈乳头和唇舌软组织；保证牙齿外形及触点正常；

c) 去釉完成后，对邻面实施抛光并涂布氟化物凝胶或氟化泡沫防龋；

d) 复诊时用牙线检查去釉部位的触点，确认牙齿是否实现了预期的移动量。

牙齿分步移动 

6.3.1 总则 

无托槽隐形矫治技术由于使用压膜材料制作矫治器，刚性不足，生物力学性能也与传统固定矫治器

有所差异。因此，在牙移动步骤上有别于固定矫治技术，往往需要通过单颗牙或组牙的分步移动来达到

较好的治疗效果。近年来，经过大量的临床实践，无托槽隐形矫治技术在分步移动策略上已经形成了相

对固定的几个模式，这几种分步移动模式主要基于对不同病例在矫治设计上的特点形成，是支抗设计的

重要组成部分。 

6.3.2 前牙的分步移动 

将尖牙和切牙分为两组移动模块分开移动，采取尖牙、切牙交替移动的方式，完成前牙的内收或者

压低。该方式可以更好的弥补隐形矫治器效率不足的缺点，降低关闭间隙或打开咬合过程中的难度。 

6.3.3 后牙的分步移动 

主要应用于推磨牙远移的病例，在远移过程中通过分步设计，从最后一个磨牙开始，单个牙按顺序

逐次移动，并保证在治疗的任何阶段，发生移动的牙齿远少于支抗牙，兼顾支抗保护和矫治效率。 
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