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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由国家儿童医学中心、首都医科大学附属北京儿童医院提出。

本文件由中国优生优育协会归口。

本文件起草单位：国家儿童医学中心 首都医科大学附属北京儿童医院、中国医学科学院基础医学

研究所、首都医科大学附属首都儿童医学中心、深圳市儿童医院、中山大学附属第一医院、西安市儿童

医院、复旦大学附属儿科医院、重庆医科大学儿童医院、西安交通大学第二附属医院、上海交通大学医

学院附属儿童医院、华中科技大学同济医学院附属同济医院、中国医学科学院北京协和医院、中国计量

大学、北京朝阳医院、大连市妇女儿童医疗中心（集团）、四川大学华西第二医院、中国医科大学附属

盛京医院、湖南省人民医院、苏州大学附属儿童医院、广州妇女儿童医疗中心、广西医科大学第二附属

医院、上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心、天津医科大学总医院、中国人民解放军总医院第五

医学中心、国家儿童健康与疾病临床医学研究中心 浙江大学医学院附属儿童医院、江西省儿童医院、

福建医科大学附属福州市第一总医院（福建省福州儿童医院）、河南省儿童医院、武汉儿童医院、山东

第一医科大学附属省立医院、上海交通大学医学院附属新华医院、新疆维吾尔自治区儿童医院、福建省

妇幼保健院、成都市妇女儿童中心医院、中南大学湘雅二医院、上海交通大学医学院附属上海瑞金医院、

山西省儿童医院、吉林大学第一医院、北京大学第三医院、昆明市儿童医院、青岛市妇女儿童医院、贵

阳市妇幼保健院、南京市儿童医院、上海交通大学医学院附属国际和平妇幼保健院、安徽省儿童医院

本文件主要起草人：巩纯秀、李乐乐、张学、宋宏程、曹冰燕、苏喆、马华梅、汪治华、罗飞宏、

朱岷、肖延风、李嫔、李燕虹、陈晓波、罗小平、伍学焱、李战国、田龙、常波、吴瑾、杨屹、徐璇、

陈婷、陈临琪、张文、梁雁、范歆、王秀敏、郑荣秀、何玺玉、傅君芬、杨玉、陈瑞敏、卫海燕、姚辉、

孙妍、邱文娟、郭红、郭敬民、刘沛、李晓侨、程昕然、张星星、杨利、辛颖、李桂梅、董治亚、宋文

惠、张改秀、杜红伟、洪锴、蒋小辉、陶娜、李堂、刘毓、顾威、王剑、陈雨青、田开义、李晓轩、吴

相春。



T/XXX XXX—202X

III

引 言

性发育异常（Disorders of Sex Development, DSD）是染色体核型、性腺以及外生殖器解剖结构

三者不一致的一大类遗传异质性疾病的总称。DSD不仅涉及儿童期体格生长、性别选择、性发育、青春

期生理及心理改变等健康问题，还会影响成年期生殖健康、机体代谢等全生命周期的健康状况。若处理

不当，可能诱发与性发育、性心理以及性行为等相关的社会问题。DSD不仅是医学问题，同时也是患儿、

家长和医生都极其关注的社会问题。DSD管理的终极目标是最大程度地保障患者及其家庭成员的生活质

量。

自2006年美国芝加哥性发育异常国际共识会议讨论后将以往“两性畸形”“性反转”“兼性”等术

语统一命名为“性发育异常（DSD）”，并将其按照染色体核型分为性染色体异常DSD、46, XY DSD和46,

XX DSD三大类。DSD临床表型谱广泛、遗传异质性高，“正常”和“异常”的界定标准以及临床评估的

规范在不同层级医疗机构、不同学科之间无相关指南和共识，有些“正常”被界定为“异常”而给予了

不恰当的治疗。由于评估和诊断乱象进而导致出现治疗乱象，亟需多学科达成共识，规范临床评估诊疗

行为。

为进一步规范DSD这组疾病的分类、命名、临床评估和判定方法，改善DSD患者及家庭的预后，根据

《世界卫生组织指南制定手册》的指南制定流程以及中国优生优育协会团体标准管理办法等相关要求，

制定本文件。
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儿童性发育异常临床评估指南

1 范围

本文件提供了对性发育异常儿童临床评估的评估对象、评估团队、评估项目等方面的指导。

本文件适用于儿童性发育异常的临床诊断，可供各等级医院小儿内分泌科、小儿泌尿外科、新生儿

科及基层医院全科医师使用，也可供相关的护理人员参考。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

性发育异常 disorders of sex development，DSD

染色体核型、性腺以及外生殖器解剖结构三者不一致的一大类遗传异质性疾病的总称。

3.2

性别 gender

作为男性、女性、两者并存或两者皆无的心理体验，通常用于描述社会或文化差异而非生物学差异，

用来指社会文化中形成的男女差异。

3.3

性别焦虑 gender dysphoria

个体因生理性别（3.2）或与性别（3.2）相关的身体特征与心理性别不匹配，而持续感到不适或痛

苦的心理障碍。

注：性别焦虑又称性别不一致、性别认同障碍。

3.4

性别角色 gender role

人们所处的社会文化体系对男性或女性个体如何行事的社会期待。

3.5

表型 phenotype

生物个体在特定环境条件下所表现出来的全部可观察特征的总和，是基因型（遗传物质）与环境因

素共同作用的结果。

3.6

性别分配 gender assignment

DSD 患儿经全方面临床评估后由多学科团队与患儿监护人共同做出社会性别选择的过程，其结果受

到疾病诊断、外生殖器表型、手术选择、终身激素替代治疗需求、生育潜能、家庭观念和社会文化等多

因素的影响。

4 评估对象
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4.1 新生儿的评估对象

新生儿的评估对象包括但不限于以下内容：

——明显的生殖器模糊；

——外生殖器女性特征明显，但阴蒂增大、阴唇后部融合、或腹股沟/阴唇包块；

——外生殖器男性特征明显，但有双侧隐睾、尿道下裂或小阴茎；

——有 DSD 家族史；

——生殖器外观与产前染色体核型诊断不一致。

4.2 婴幼儿、儿童青少年及青春期的评估对象

婴幼儿、儿童青少年及青春期体检的异常指标包括但不限于以下内容：

——生殖器模糊，性别特征不明确；

——外生殖器女性表型者有腹股沟疝；

——青春期发育延迟，如原发性闭经；

——青春期外生殖器变化与抚养性别不一致，如女性表型者出现阴蒂增大；

——男性表型者出现周期性的严重血尿。

5 评估团队

多学科团队（multidisciplinary team，MDT）宜由小儿内分泌科、小儿泌尿外科、妇产科、精神

心理科、医学遗传学科、成人内分泌科等相关科室的医护人员组成，同时必须能够获得必要的伦理、组

织病理、临床检验以及医学影像等专业支持。

6 评估项目

6.1 病史采集

病史采集范围包括但不限于以下方面：

a) 发病情况：何时发现异常表现、出生后有无变化、既往就诊情况，能否识别气味，有无外源

性激素暴露史；

b) 出生史：胎次、产次，是否足月，出生体重及身长，是否存在难产或出生时窒息抢救史等；

c) 新生儿期情况：有无低血糖、电解质紊乱、低血容量、喂养困难等病史，听力筛查是否正常；

d) 既往史：有无隐睾手术史，有无唇腭裂手术修复史，有无腹股沟疝手术史等；

e) 家族史和母亲妊娠分娩史：家族中有无不明原因夭折、失盐病史，生长发育情况尤其是有无

青春期发育延迟，有无流产及流产原因，有无闭经、外生殖器发育异常、隐睾、阴毛和腋毛

发育不良、男性乳房发育、嗅觉减退及不孕不育家族史，父母是否近亲结婚；

f) 母亲孕期情况：母亲孕期羊水情况，有无外源性雌激素、孕激素、雄激素接触史，孕期有无

保胎，孕期有无应用抗真菌药、有无接触可疑环境内分泌干扰物、有无接触放射线，是否为

辅助生殖人工妊娠，孕期有无多毛或男性化体征等。

6.2 体格检查

6.2.1 生殖结节评估

生殖结节是胚胎结构，可发育为阴茎或阴蒂。生殖结节查体需关注以下内容：

a) 测量背侧长度：标准的测量方法是患儿平卧于检查台，检查者将阴茎或肥大阴蒂无张力牵拉

使其充分自然伸展，测量从耻骨联合阴茎或肥大阴蒂根部至顶端的距离即为背侧长度（不包

括包皮长度）；
注1：测量时宜尽量推开耻骨联合前脂肪垫及周围组织，并避免在部分或完全勃起状态下测量。非勃起状态下，男

性阴茎伸展长度小于同种族、同年龄或相同性发育状态人群-2.5 SD以上可以诊断小阴茎。阴茎正常参考值见

附录A。女性阴蒂样组织的宽度＞4mm，长度＞5mm时可以诊断阴蒂肥大。实际测量时需要注意阴茎弯曲、脂肪

垫等对测量准确性的影响。
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a) 观察阴茎头长度、宽度、形状，尿道沟是否存在及深度；

b) 观察是否有阴茎下弯；

c) 查看尿道开口位置：首先判断是否有尿道下裂，尿道下裂有三个典型特点，包括异位尿道口

部分伴有尿道口轻度狭窄、阴茎下弯即阴茎向腹部弯曲以及包皮在阴茎头背侧呈帽状堆积。
注2：根据尿道开口位置初步评估尿道下裂严重程度：I°（阴茎头）、II°（阴茎体）、III°（阴茎根部）和IV°

（会阴部），尿道下裂的严重程度还需注意阴茎下弯程度、阴茎头及尿道板发育情况等。

d) 海绵体分叉处与尿道口之间的关系；

e) 阴茎体是否包埋、内陷或隐匿；

f) 是否有既往手术的瘢痕及其位置、形状、长度及愈合情况等。

6.2.2 生殖皱褶及会阴评估

生殖皱褶及会阴的评估需注意观察以下内容：

a) 阴毛Tanner分期；

b) 生殖皱褶融合情况；
注：融合情况例如完全开裂、部分融合、融合。

c) 生殖皱褶是否发育不全或缺失；

d) 生殖皱褶的着色，是否对称；

e) 是否存在生殖皱褶与生殖结节转位；

f) 是否有阴道开口，记录其形态、位置以及与尿道口的关系；

g) 是否有术后瘢痕。

6.2.3 性腺评估

需观察是否存在可触及的性腺及其数目、位置与大小。如果在阴唇或阴囊褶（生殖皱褶）可以触及

到性腺，提示存在睾丸或卵睾组织。在腹股沟区触及的性腺组织亦可能是睾丸或卵睾，卵巢罕见。

6.2.4 外生殖器评估

6.2.4.1 Prader 分级

根据外生殖器男性化程度及阴道尿道汇合点的高度分为Ⅰ～Ⅴ级，以评估外生殖器的解剖状况是接

近正常男性还是正常女性。最左侧图示为女性表型伴轻度阴蒂肥大，最右侧图示为男性表型伴尿道下裂。

I～V级描述的外生殖器表型逐渐由伴有轻度阴蒂肥大的女性表型过渡到伴有尿道下裂的男性表型。外生

殖器Prader分级如图1所示。

图 1 外生殖器 Prader 分级

6.2.4.2 外生殖器男性化评分（External masculinization score，EMS）

EMS 评分由四部分组成，通过对是否存在阴唇阴囊融合（图 2a）和小阴茎（图 2b），以及对尿道

口位置（图 2c）和性腺位置（图 2d）进行评价，以判断外生殖器的男性化水平。将四部分得分相加得

到总得分，总得分范围 0～12，得分越高代表外生殖器男性化程度越高。
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图 2 EMS评分标准

6.2.4.3 外部生殖器评分（External Genitalia Score，EGS）

EGS 评分与 EMS 评分类似，同样由四部分组成，并通过对是否存在阴唇阴囊融合和小阴茎，以及

对尿道口位置和性腺位置进行评价，以判断外生殖器的男性化水平。将四部分得分相加得到总得分，总

得分范围 0～12，得分越高代表外生殖器男性化程度越高。与 EMS不同的是，将阴囊/阴唇融合和生殖

结节长度不同程度的进行分别赋值（表 1）。

表 1 EGS评分标准

EGS 阴囊/阴唇融合 生殖结节长度（mm） 尿道口位置 右侧性腺 左侧性腺

3 融合 ＞31 生殖结节顶端

2.5 26-30 冠状沟

2 生殖结节体部

1.5 后部融合 21-25 生殖结节根部 阴囊/阴唇 阴囊/阴唇

1 10-20 阴囊/阴唇 腹股沟-阴囊/阴唇 腹股沟-阴囊/阴唇

0.5 腹股沟 腹股沟

0 分裂 ＜10 会阴 缺如 缺如

6.2.5 其他系统评估

除生殖器外，还宜关注患儿整体情况，记录身高、体重，评估身材是否匀称、是否合并颜面部畸形、

中线发育缺陷、盾状胸、发际生长情况、是否合并全身骨骼或四肢畸形、异常掌纹、短指（趾）畸形、

镜像（连带）运动等。
示例：颜面部畸形如唇腭裂、低耳位、眼距、腭弓、色素痣、特殊面容。

6.3 实验室检查

需要检测肝肾功能、电解质和基础内分泌激素，必要时进行激发试验。尽量采用多种性腺轴激素基

础值评估下丘脑-垂体-性腺轴及性腺的不同细胞以及垂体其他轴系激素分泌情况。小青春期以及青春期

性腺轴的激素水平评估优于青春期前。

注：小青春期即男婴在出生后1到6个月间出现的性激素峰值。

6.3.1 基础性腺激素水平测定内容

基础激素水平测定宜包括促黄体生成素（luteinizing hormone，LH）、促卵泡生成素（follicle-Sti
mulating Hormone，FSH）、泌乳素、孕酮、睾酮（testosterone，T）、双氢睾酮（dihydrotestosterone，
DHT）、雌二醇、抗苗勒管激素（anti-Müllerian hormone，AMH）、抑制素 B（inhibin B，INHB）。

6.3.2 垂体-肾上腺轴激素检测内容

https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%83%E5%8D%B5%E6%B3%A1%E7%94%9F%E6%88%90%E7%B4%A0/10702402
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24638-follicle-stimulating-hormone-fsh
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24638-follicle-stimulating-hormone-fsh
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垂体-肾上腺轴激素检测内容宜包括促肾上腺皮质激素（adrenocorticotropic hormone，ACTH）、

皮质醇、硫酸脱氢表雄酮、17-羟孕酮、雄烯二酮及尽可能多的类固醇激素的中间代谢产物，优先采用

质谱法检测。

6.3.3 激发试验内容

激发试验宜包括标准人绒毛膜促性腺激素（human chorionic gonadotropin，hCG）激发试验、hCG
延长试验、促性腺激素释放激素（GnRH）激发试验、尿促性素（human menopausal gonadotropin，hMG）
激发试验、ACTH激发试验等。但基础激素水平较激发试验稳定可靠，需结合临床审慎解读。

6.3.4 内分泌激发实验方案、适应症、禁忌症以及结果解读

6.3.4.1 标准 hCG 激发试验

标准hCG激发试验方案、适应症、禁忌症以及结果解读宜注意以下事项：

——试验方法：

1) 多次注射法：D1-4：hCG1500 IU，配 2ml 生理盐水肌肉注射每日一次；第 1 次注射前及

第 4次注射后次日早晨采血检测睾酮、双氢睾酮和雄烯二酮等。

2) 单次注射法，hCG 5000 IU/m2一次注射（儿童期和青春期），注射前及注射后 72 h 采血

检测睾酮、双氢睾酮和雄烯二酮等。

3) 多次注射法还可根据不同年龄选择不同剂量的 hCG，每天或隔天肌肉注射，共 3 次，第 1

次注射前、第 3 次注射后次日早晨采血检测睾酮、双氢睾酮和雄烯二酮等）。
注：宜根据年龄选择hCG剂量：婴幼儿500 U/次，儿童期1000U/次，青春期前期1500 U/次。

——适用症：青春期前小阴茎、DSD、青春期发育延迟、隐睾。

——结果解读：注射药物后睾酮＞100ng/dl 提示睾丸间质细胞功能正常；＜100ng/dl 提示睾丸间

质细胞功能欠佳，需要进一步做 hCG 延长试验。

6.3.4.1.1 hCG 延长试验

hCG延长试验方案、适应症、禁忌症以及结果解读宜注意以下事项：

——hCG 延长试验适用人群为青春期前小阴茎、DSD、青春期发育延迟、隐睾。

——hCG 延长试验方法为 D1-19：hCG 1000IU，配 2ml 生理盐水肌肉注射隔日一次，共注射 10 次，

D20 取血测睾酮、双氢睾酮和雄烯二酮等。

——hCG 延长试验结果解读同标准 hCG 激发实验。

6.3.4.1.2 HMG 试验

——HMG 试验适用人群为卵睾 DSD。

——HMG 试验方法为 D1-7：hMG 2IU/kg（最大量 75IU）肌肉注射 每 12 小时 1次，D8 取血测雌二

醇。

——HMG 试验结果解读：雌二醇＞80pg/ml 提示卵巢功能良好；＜80pg/ml 提示卵巢功能不良。

6.3.4.1.3 ACTH 激发试验

——ACTH 激发试验目的是为了鉴别非典型先天性肾上腺皮质增生症及评估是否存在肾上腺发育不

良。

——ACTH 激发试验适用人群为 DSD、女性男性化、男性性早熟。

——ACTH 激发试验方法为 ACTH 配 2ml 葡萄糖注射液缓慢静推≥2min；分别于 0min、30min、60min

取血测 17-羟孕酮、睾酮和皮质醇。
注：宜根据年龄选择ACTH剂量：＜6月龄 6.25IU，6月龄~2岁 12IU（125µg），＞2岁 25IU（250µg）。

——ACTH 激发试验结果解读：17-羟孕酮介于 30-300nmol/L 提示非典型先天性肾上腺皮质增生症；

皮质醇峰值＞550nmol/L 提示肾上腺皮质功能正常。

6.3.4.1.4 GnRH 激发试验

——GnRH 激发试验目的是为了评价下丘脑-垂体-性腺轴功能。

https://cn.bing.com/search?q=%e4%ba%ba%e7%bb%92%e6%af%9b%e8%86%9c%e4%bf%83%e6%80%a7%e8%85%ba%e6%bf%80%e7%b4%a0&filters=dtbk:
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——GnRH 激发试验适用人群为性早熟、青春期发育延迟。

——GnRH 激发试验方法为 LHRH（戈那瑞林）100µg/m2，配生理盐水 2ml静推；分别于 0min、30min、
60min、90min取血测 LH和 FSH。

——GnRH 激发试验结果解读：LH 峰值＞5.0IU/L，提示垂体促性腺细胞功能反应可。LH 峰值＞

5.0IU/L，LH/FSH 峰值＞0.6 提示下丘脑-垂体-性腺轴已启动。

6.4 影像学评估

最常采用的是超声检查，超声无法明确诊断可采用MRI和 CT，主要了解性腺、内生殖器、肾上腺、

泌尿系、阴道超声，判断双侧性腺的性质、位置及大小，内生殖器位置及形态。肾上腺及泌尿系超声可

用于鉴别肾上腺或泌尿系结构有无异常。必要时行心脏、腹部、腹膜后（排除肿瘤）、甲状腺等超声检

查。
注1：性腺特指睾丸或卵巢。

注2：内生殖器特指睾丸、附睾、输精管、射精管、精囊腺、前列腺、卵巢、输卵管、子宫。

6.5 遗传学评估

6.5.1 基础检测步骤

推荐所有患者首先进行染色体核型分析以检测最常见的性染色体异常导致的 DSD，必要时完善

FISH、CNV-Seq、CMA以检测性染色体异常嵌合、拷贝数变异、染色体微缺失/微重复等异常；上述检

测无异常时，可进一步采用一代测序、qPCR、MLPA、WGS、WES、TRS等技术检测 DSD相关基因变

异情况。

6.5.2 46, XX DSD 检测方法

建议采用特异性 Long-PCR加一代测序或 NGS联合MLPA检测 CYP21A2 基因变异。检测结果为阴

性时可采用 NGS检测。

6.5.3 46, XY DSD 检测方法

宜采用 TRS 与WES 结合的检测方法。WES 阴性者可进行 CNV-Seq 或 CMA进一步除外 CNV 或

其他结构变异。

6.5.4 印记疾病检测方法

宜采用印记区甲基化MLPA检测 Prader-Willi综合征、Beckwith-Wiedemann综合征及 IMAGe综合

征等涉及印记基因变异的疾病。

6.5.5 其他检测方法

WGS。

6.6 心理评估

6.6.1 性心理评估

性心理评估宜关注以下事项：

——患儿性别分配前的性心理评估结果可作为性别分配的参考依据。

——性心理评估包括：性别角色和性别焦虑。其中性别角色评估采用的是学龄前儿童活动量表（附

录 B.1）和儿童性别角色量表（附录 B.4）；性别焦虑评估采用的是第五版《精神障碍诊断与

统计手册》中关于儿童和青少年性别焦虑的诊断标准（附录 C.1、附录 C.2）。

6.6.2 情绪行为评估

情绪行为评估宜关注以下事项：

——临床医师宜给予患儿及其家长更多关注。



T/XXX XXX—XXXX

7

——对患儿的情绪评估采用儿童焦虑性情绪障碍筛查表和儿童抑郁障碍自评量表，见附录 C.3 和

附录 C.4。行为问题评估采用由父母或主要抚养人填写的 2~3 岁和 4~16 岁 Achenbach 儿童行

为量表，见附录 D。

——对家长的情绪行为评估采用成人焦虑自评量表、成人抑郁自评量表和成人症状自评量表，见

附录 E。
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A
A

附 录 A

（资料性）

阴茎长度

A.1 阴茎生长度、阴茎直径、睾丸体积正常范围如表 A.1 所示。

表 A.1 阴茎生长度、阴茎直径、睾丸体积正常范围

年龄 测量人数 阴茎长度（cm） 阴茎直径（cm） 睾丸体积（ml）

新生儿 103 3.18±0.43 1.05±0.10 1.41±0.66

1-12个月 107 3.35±0.35 1.05±0.12 1.52±0.43

1岁 102 3.45±0.35 1.07±0.13 1.55±0.41

2岁 102 3.54±0.34 1.14±0.14 1.56±0.37

3岁 109 3.71±0.33 1.18±0.13 1.58±0.39

4岁 104 3.82±0.41 1.13±0.12 1.59±0.32

5岁 105 3.96±0.36 1.17±0.14 1.61±0.34

6岁 103 4.14±0.43 1.17±0.16 1.71±0.36

7岁 102 4.21±0.42 1.22±0.15 1.84±0.47

8岁 106 4.23±0.48 1.30±0.15 1.93±0.40

9岁 107 4.30±0.49 1.25±0.18 2.13±0.61

10岁 106 4.42±0.60 1.28±0.23 2.84±0.79

11岁 107 4.48±0.67 1.42±0.42 4.19±2.08

12岁 105 5.13±1.07 1.69±0.47 7.35±3.63

13岁 106 5.54±1.23 1.85±0.32 9.92±4.14

14岁 103 6.03±1.40 2.11±0.40 11.88±3.48

15岁 102 6.90±1.21 2.33±0.40 14.44±4.46

16岁 105 7.12±1.22 2.37±0.21 15.87±3.91

17岁 104 7.26±1.16 2.41±0.27 16.68±3.83

18岁 102 7.33±1.06 2.45±0.24 17.54±3.34

成人组 107 8.17±0.97 2.65±0.41 18.03±3.67

A.2 平均阴茎长度（cm）如表 A.2 所示。

表 A.2 平均阴茎长度（cm）

年龄 平均值±标准差 -2.5 SD

新生儿

30周胎龄 2.5±0.4 1.5

34周胎龄 3.0±0.4 2

足月 3.5±0.4 2.5

0-5月龄 3.9±0.8 1.9

6-12月龄 4.3±0.8 2.3

1-2岁 4.7±0.8 2.6

2-3岁 5.1±0.9 2.9

3-4岁 5.5±0.9 3.3

4-5岁 5.7±0.9 3.5

5-6岁 6.0±0.9 3.8

6-7岁 6.1±0.9 3.9
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表A.2 平均阴茎长度（cm）（续）

7-8岁 6.2±1.0 3.7

8-9岁 6.3±1.0 3.8

9-10岁 6.3±1.0 3.8

10-11岁 6.4±1.1 3.7

成年 13.3±1.6 9.3
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B
B

附 录 B

（资料性）

儿童活动测度

B.1 学龄前儿童活动量表（PSAI）如表 B.1 所示。

表 B.1 学龄前儿童活动量表（PSAI）

第一部分：玩具：请根据上个月您孩子玩下列玩具的频率进行

回答
从来没有 很少有 有时候 经常 非常频繁

1.枪或类似玩具 1 2 3 4 5

2.珠宝或镶有珠宝的首饰 1 2 3 4 5

3.工具箱 1 2 3 4 5

4.洋娃娃、洋娃娃衣服或相关玩具 1 2 3 4 5

5.火车、小汽车或飞机 1 2 3 4 5

6.刀剑或类似玩具 1 2 3 4 5

7.茶具、碗或类似玩具 1 2 3 4 5

第二部分：活动：请根据上个月您孩子参加下列活动的频率进

行回答
从来没有 很少有 有时候 经常 非常频繁

1.家务劳动游戏如打扫卫生、做饭做菜等 1 2 3 4 5

2.与女孩一起玩耍 1 2 3 4 5

3.扮演一个女性的角色如公主等 1 2 3 4 5

4.扮演一个男性职业如警察、士兵等 1 2 3 4 5

5.打架 1 2 3 4 5

6.扮演家庭角色如爸爸妈妈等 1 2 3 4 5

7.体育和球类运动 1 2 3 4 5

8.攀爬栅栏、树和体育器械等物品 1 2 3 4 5

9.玩过家家游戏，喜欢照顾宝宝 1 2 3 4 5

10.对真的汽车、火车、飞机等感兴趣 1 2 3 4 5

11.喜欢穿花裙子和花衣服 1 2 3 4 5

第三部分：性格特征：请根据您孩子表现出的性格特征的频率

进行回答
从来没有 很少有 有时候 经常 非常频繁

1.喜欢对新环境、新事物进行探险 1 2 3 4 5

2.喜欢粗暴的和摔跤翻滚之类的游戏 1 2 3 4 5

3.对蛇、蜘蛛和昆虫等物品感兴趣 1 2 3 4 5

4.爱干净，避免弄脏衣服手脚等 1 2 3 4 5

5.喜欢漂亮可爱的东西 1 2 3 4 5

6.不喜欢冒险 1 2 3 4 5

注：12个男性项目分别为：第一部分1、3、5、6；第二部分4、5、7、8、10；第三部分1、2、3。12个女性项目分

别为：第一部分2、4、7；第二部分1、2、3、6、9、11；第三部分4、5、6。PSAI总分=（男性化得分-女性化

得分）×1.1+48.25；总分越高，提示男性化程度越高。

B.2 儿童性别角色量表（CSRI）如表 B.2 所示。

表 B.2 儿童性别角色量表（CSRI）

项目 一点也不符合 有点符合 比较符合 非常符合
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表B.2 儿童性别角色量表（CSRI）（续）

1. 对我来说，下定决心做一些事情比较容易。 1 2 3 4

2. 我关心别人身上发生的事情。 1 2 3 4

3. 我是个诚实的人。 1 2 3 4

4. 我能自己照顾自己。 1 2 3 4

5. 当有人伤心的时候，我会尽量去安慰他们。 1 2 3 4

6. 我觉得我比我认识的大部分人都要好。 1 2 3 4

7. 我能管住我们班的很多孩子。 1 2 3 4

8. 我说话很温柔。 1 2 3 4

9. 大家都喜欢我。 1 2 3 4

10. 我是个热情的人。 1 2 3 4

11. 我是个严肃的人。 1 2 3 4

12. 当必须做决定时，表明自己的想法对我来说很容易。 1 2 3 4

13. 我是一个善良并且关爱他人的人。 1 2 3 4

14. 我有许多朋友。 1 2 3 4

15. 我常常按时把事情完成。 1 2 3 4

16. 在我的朋友中，我是一个领导者。 1 2 3 4

17. 我容易适应新的环境。 1 2 3 4

18. 我喜欢按自己的方式做事而不是模仿他人。 1 2 3 4

19. 我不喜欢说脏话或者骂人。 1 2 3 4

20. 我经常丢东西。 1 2 3 4

21. 我非常喜欢婴儿和小孩。 1 2 3 4

22. 我尽量避免说一些伤害他人的话。 1 2 3 4

23. 我愿意付出努力去得到我想要的东西。 1 2 3 4

24. 我是个温柔的人。 1 2 3 4

25. 我喜欢和别人做一样的事情。 1 2 3 4

26. 我相信自己的能力。 1 2 3 4

27. 我喜欢帮助别人。 1 2 3 4

28. 我相信的东西我就会坚持。 1 2 3 4

29. 我是个开朗的人。 1 2 3 4

30. 我是个喜怒无常的人。 1 2 3 4

31. 我喜欢自己做事情而不是寻求他人的帮助。 1 2 3 4

32. 我是那种能够让别人依靠的人。 1 2 3 4

33. 我擅长运动。 1 2 3 4

34. 当我喜欢某个人时，我会为他做一些有益的事情来表明我

的想法。
1 2 3 4

35. 我在他人面前很爱表现。 1 2 3 4

36. 即使我知道别人可能不同意，我也乐于告诉他们我的观

点。
1 2 3 4

37. 当别人说我的优点时，我会感到很开心。 1 2 3 4

38. 我是个幸福的人。 1 2 3 4

39. 我能给大多数认识我的人留下深刻的印象。 1 2 3 4

40. 我忠诚于我的朋友。 1 2 3 4
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表B.2 儿童性别角色量表（CSRI）（续）

41. 我常常不知道我下一分钟要做什么。 1 2 3 4

42. 很多时候，我都能让人们做我想让他们做的事。 1 2 3 4

43. 我说要做什么事情我一定会去做。 1 2 3 4

44. 我喜欢思考和解决问题。 1 2 3 4

45. 当别人不开心时，我也会感到不开心。 1 2 3 4

46. 当别人有某些东西而我没有时，我会感到不开心。 1 2 3 4

47. 处理事情时，我擅长指挥协调。 1 2 3 4

48. 我能感觉出来别人什么时候需要帮助。 1 2 3 4

49. 我会尽量说真话。 1 2 3 4

50. 我乐于冒险。 1 2 3 4

51. 我很能体谅别人的难处。 1 2 3 4

52. 我喜欢保守秘密。 1 2 3 4
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C
C

附 录 C

（资料性）

儿童、青少年性别焦虑诊断标准

C.1 DSM-5 儿童性别焦虑诊断标准如表 C.1 所示。

表 C.1 DSM-5 儿童性别焦虑诊断标准

抚养性别为男性

项目 非常符合 不符合 不知道

A1.我很想成为女孩或我认为我就是女孩 1 2 3

A2.我喜欢模仿女孩的装扮或我喜欢穿女孩的衣服 1 2 3

A3.我很喜欢在假装游戏或幻想游戏中扮演女性角色 1 2 3

A4.我很喜欢女孩的玩具、游戏和活动 1 2 3

A5.我很喜欢和女孩一起玩 1 2 3

A6.我很讨厌男孩玩的玩具、游戏、活动和打斗游戏 1 2 3

A7.我很讨厌男孩的性征（阴茎、睾丸） 1 2 3

A8.我很想拥有女孩的性征（乳房、阴道） 1 2 3

抚养性别为女性

项目 非常符合 不符合 不知道

A1.我很想成为男孩或我认为我就是男孩 1 2 3

A2.我喜欢穿男孩的服装或我很不喜欢穿女孩的服装 1 2 3

A3.我很喜欢在假装游戏或幻想游戏中扮演男孩角色 1 2 3

A4.我很喜欢男孩的玩具、游戏和活动 1 2 3

A5.我很喜欢和男孩一起玩 1 2 3

A6.我很讨厌女孩玩的玩具、游戏和活动 1 2 3

A7.我很讨厌女孩的性征（乳房、阴道） 1 2 3

A8.我很想拥有男孩的性征（阴茎、睾丸） 1 2 3

注：DSM-5：第五版《精神障碍诊断与统计手册》。至少符合6项指标，并且症状持续6个月以上时提示性别焦虑。

其中A1为必须项，即“我很想成为另一种性别或我认为我就是另一种性别或与指定性别不同的其他性别”。

C.2 DSM-5 青少年性别焦虑诊断标准如表 C.2 所示。

表 C.2 DSM-5 青少年性别焦虑诊断标准

抚养性别为男性

项目 非常符合 不符合 不知道

1.我认为我现在的性别和我想拥有的性别不一致 1 2 3

2.我很想去掉男性性征或我很想阻止男性性征的出现 1 2 3

3.我很想拥有女性性征或我很希望女性性征的出现 1 2 3

4.我很想变为女性 1 2 3

5.我很想别人把我当成女性看待 1 2 3

6.我认为自己是一个温柔、富有同情心、善良、关心她人的人 1 2 3

抚养性别为女性

项目 非常符合 不符合 不知道
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表C.2 DSM-5青少年性别焦虑诊断标准（续）

1.我认为我现在的性别和我想拥有的性别不一致 1 2 3

2.我很想去掉女性性征或我很想阻止女性性征的出现 1 2 3

项目 非常符合 不符合 不知道

3.我很想拥有男性性征或我很希望男性性征的出现 1 2 3

4.我很想变为男性 1 2 3

5.我很想别人把我当成男性看待 1 2 3

6.我认为自己是一个有主见、勇敢、独立、自信和有领导能力的人 1 2 3

注：DSM-5：第五版《精神障碍诊断与统计手册》。至少符合任意2项指标，并且症状持续6个月以上时提示性别焦

虑。

C.3 儿童焦虑性情绪障碍筛查表（SCARED）如表 C.3 所示。

表 C.3 儿童焦虑性情绪障碍筛查表（SCARED）

项目 没有 有时有 经常有

1. 当我感到害怕时，出现呼吸困难。 0 1 2

2. 我在学校时感到头痛。 0 1 2

3. 我不喜欢与不太熟悉的人在一起。 0 1 2

4. 如果我不在家里睡觉，就觉得内心不安。 0 1 2

5. 我经常担心别人是不是喜欢我。 0 1 2

6. 当我害怕时，感到马上要死去似的。 0 1 2

7. 我总是感到紧张不安。 0 1 2

8. 父母无论去哪里我总是离不开他们。 0 1 2

9. 别人说我好像很紧张的样子。 0 1 2

10. 当我与不熟悉的人在一起时就感到紧张。 0 1 2

11. 在学校时就出现肚子痛。 0 1 2

12. 当我害怕时，自己感觉快要发疯，失去控制了。 0 1 2

13. 我总担心让我自己一个人睡觉。 0 1 2

14. 我担心自己不像其他孩子一样好。 0 1 2

15. 当我害怕时，感到恍恍惚惚，好像周围的一切不真实似的。 0 1 2

16. 我梦见父母发生了不幸的事情。 0 1 2

17. 我担心又要去上学。 0 1 2

18. 我害怕时，心跳会加快。 0 1 2

19. 我手脚发抖打颤。 0 1 2

20. 我梦见发生了对我不利的事情。 0 1 2

21. 我对于一些精心为我而安排的事感到不安和不自在。 0 1 2

22. 当我害怕时，我会出汗。 0 1 2

23. 我是一个忧虑的人。 0 1 2

24. 我无缘无故地感到害怕。 0 1 2

25. 我害怕一个人待在家里。 0 1 2

26. 我觉得和不熟悉的人说话很困难。 0 1 2

27. 我害怕时感到不能呼吸。 0 1 2

28. 别人说我担心得太多了。 0 1 2

29. 我不愿离开自己的家。 0 1 2
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表C.3 儿童焦虑性情绪障碍筛查表（SCARED）（续）

项目 没有 有时有 经常有

30. 我担心以前那种紧张（或惊恐）的感觉再次出现。 0 1 2

31. 我总担心父母会出事。 0 1 2

32. 当我与不熟悉的人在一起时，觉得害羞。 0 1 2

33. 我担心将来会发生什么事情。 0 1 2

34. 我害怕时感到恶心、想吐。 0 1 2

35. 我担心自己能不能把事情做好。 0 1 2

36. 我害怕去上学。 0 1 2

37. 我担忧已经发生了什么事情。 0 1 2

38. 我害怕时，感到头昏。 0 1 2

39. 当我与其他伙伴或大人在一起做事情时（如在朗读、说话、游戏、做体育活动时），

如果他们看着我，我就感到紧张。
0 1 2

40. 当我去参加活动、跳舞或者有不熟悉的人在场时，就感到紧张。 0 1 2

41. 我是一个害羞的人。 0 1 2

注：本量表由8岁以上儿童根据自己目前或最近3个月内的实际感受填写。计分方法：所有项目得分相加即为总分，

总分≥25提示可能存在焦虑障碍。

C.4 儿童抑郁障碍自评量表（DSRSC）如表 C.4 所示。

表 C.4 儿童抑郁障碍自评量表（DSRSC）

项目 没有 有时有 经常有

1. 我像平时一样盼望着许多美好的事物。 0 1 2

2. 我睡得很香。 0 1 2

3. 我感到我总是想哭。 0 1 2

4. 我喜欢出去玩。 0 1 2

5. 我想离家出走。 0 1 2

6. 我肚子痛。 0 1 2

7. 我精力充沛。 0 1 2

8. 我吃东西很香。 0 1 2

9. 我对自己有信心。 0 1 2

10. 我觉得生活没什么意思。 0 1 2

11. 我认为我所做的事都是令人满意的。 0 1 2

12. 我像平常那样喜欢各种事物。 0 1 2

13. 我喜欢与家里人一起交谈。 0 1 2

14. 我做噩梦。 0 1 2

15. 我感到非常孤单。 0 1 2

16. 遇到高兴的事我很容易就高兴起来。 0 1 2

17. 我感到十分悲哀，不能忍受。 0 1 2

18. 我感到非常烦恼。 0 1 2

注：本量表由8岁以上儿童根据自己目前或最近一周内的实际感受填写。计分方法：①8个正向计分项：3、5、6、

10、14、15、17、18；②10个反向计分项：1、2、4、7、8、9、11、12、13、16；③总分≥15提示可能存在抑

郁障碍。
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D
D

附 录 D

（资料性）

Achenbach 儿童行为量表

D.1 2~3 岁 Achenbach 儿童行为量表（CBCL/2~3）如表 D.1 所示。

表 D.1 2~3 岁 Achenbach 儿童行为量表（CBCL/2~3）

项目 没有 有时有 经常有

1. 找不出原因的疼痛。 0 1 2

2. 与同龄人相比，行为幼稚。 0 1 2

3. 害怕尝试新事物。 0 1 2

4. 不愿用眼看别人。 0 1 2

5. 精神不能集中，注意力差。 0 1 2

6. 坐立不安。 0 1 2

7. 对物体的放置，坚持保持

原来的位置。
0 1 2

8. 想要什么东西就要立刻得

到。
0 1 2

9. 咀嚼不能吃的东西。 0 1 2

10. 总是缠着大人或过分依

赖大人。
0 1 2

11. 总要别人帮助。 0 1 2

12. 便秘。 0 1 2

13. 爱哭。 0 1 2

14. 虐待动物。 0 1 2

15. 好斗（爱挑战）。 0 1 2

16. 必须立即满足各种需要。 0 1 2

17. 破坏自己的东西。 0 1 2

18. 破坏家里的或别人的东

西。
0 1 2

19. 查不出原因的腹泻或便

秘。
0 1 2

20. 不服从，违抗命令。 0 1 2

21. 易被日常生活中的任何

变化所烦扰。
0 1 2

22. 不能独自睡眠。 0 1 2

23. 别人问他话时不作回答。 0 1 2

24. 不好好吃饭。 0 1 2

25. 和其他的孩子不能和睦

相处。
0 1 2

26. 不知如何玩乐，像个小大

人。
0 1 2

27. 有不良行为后不觉得内

疚。
0 1 2

28. 不愿离开家。 0 1 2

29. 容易灰心丧气。 0 1 2

30. 容易嫉妒。 0 1 2

31. 吃喝不是食物的东西。 0 1 2

32. 害怕某些动物，情景或地

方。
0 1 2

33. 感情容易受伤害。 0 1 2

34. 总是磕碰创伤，容易出事 0 1 2
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项目 没有 有时有 经常有

故。

35. 常常打架。 0 1 2

36. 什么事都想参与。 0 1 2

37. 与父母分开时，过分不

安。
0 1 2

38. 入睡困难。 0 1 2

39. 没有原因的头痛。 0 1 2

40. 动手打人。 0 1 2

41. 屏气发作。 0 1 2

42. 无缘无故地伤害动物或

人。
0 1 2

43. 无缘无故不高兴。 0 1 2

44. 爱生气（容易愤怒）。 0 1 2

45. 恶心，觉得有病（孩子自

己不觉得）。
0 1 2

46. 动作紧张或有抽动。 0 1 2

47. 紧张不安、容易激动。 0 1 2

48. 做噩梦。 0 1 2

49. 进食过量。 0 1 2

50. 过分疲劳。 0 1 2

51. 体重超重。 0 1 2

52. 排便疼痛。 0 1 2

53. 动手打人。 0 1 2

54. 挖鼻孔，抠皮肤或身体某

部位。
0 1 2

55. 过多地与同性伙伴一起

玩耍。
0 1 2

56. 动作不协调或笨拙。 0 1 2

57. 不明原因的眼部不适。 0 1 2

若有，请具体描述：

58. 处罚也改变不了他的行

为。
0 1 2

59. 迅速从一个活动转到另

一个活动。
0 1 2

60. 病因不明的皮疹或其他

皮肤问题。
0 1 2

61. 不肯吃东西。 0 1 2

62. 不肯做活跃的游戏。 0 1 2

63. 重复地摇摆头或身体。 0 1 2

64. 晚上不肯上床睡觉。 0 1 2

65. 不愿意进行控制大小便

的训练。
0 1 2

66. 喜欢尖声喊叫。 0 1 2

67. 似乎没有情感反应。 0 1 2

68. 忸怩（难为情）或局促不

安。
0 1 2

69. 自私或小气。 0 1 2

70. 对人冷淡（对人无感情）。 0 1 2

71. 对周围的事情无兴趣。 0 1 2

72. 对受伤几乎不害怕。 0 1 2

73. 怕羞或胆怯。 0 1 2

74. 白天或晚上比大多数孩

子睡得少。
0 1 2
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项目 没有 有时有 经常有

75. 玩弄大便或到处涂抹大

便。
0 1 2

76. 说话有问题。 0 1 2

77. 凝视空间或似乎是全神

贯注。
0 1 2

78. 病因不明的肚子痛或肚

子咕咕响。
0 1 2

79. 收藏自己不需要的东西。 0 1 2

80. 有怪异行为。 0 1 2

81. 固执、易生气和易激惹。 0 1 2

82. 情绪和情感变化突然。 0 1 2

83. 经常生气。 0 1 2

84. 睡眠中说话或大声哭叫。 0 1 2

85. 爱发脾气或脾气暴躁。 0 1 2

86. 过分讲究整洁。 0 1 2

87. 过分胆怯或焦急。 0 1 2

88. 不合作。 0 1 2

89. 不够活跃，动作慢或精力

不足。
0 1 2

90. 不高兴、伤心或抑郁。 0 1 2

91. 不同寻常的喊叫。 0 1 2

92. 对新人或新环境感到不

安。
0 1 2

93. 病因不明的呕吐和反胃。 0 1 2

94. 常于夜间醒来。 0 1 2

95. 从家中走失。 0 1 2

96. 需要很多关注。 0 1 2

97. 爱抱怨。 0 1 2

98. 不善交际，或不愿和他人

交往。
0 1 2

99. 爱忧愁、烦恼。 0 1 2

100. 请写出您孩子的其他问

题（上面未提到的）。
0 1 2

注：本量表由孩子的父母或监护人根据孩子最近两个月内的情况填写。计分方法：①14个社交退缩项目：73、2、

10、4、98、76、3、62、68、92、11、70、24、37；②15个抑郁项目：90、43、99、62、67、98、28、83、82、

70、26、80、25、77、21；③8个睡眠问题项目：94、38、64、22、84、48、74、50；④10个躯体诉述项目：

45、1、78、19、61、60、24、52、54、77；⑤32个攻击行为项目：85、15、81、58、16、20、35、88、40、

13、29、44、97、69、8、66、27、36、91、59、82、5、18、6、17、30、53、83、96、23、25、34；⑥14个

破坏行为项目：18、17、71、14、31、75、41、42、72、70、34、67、5、36；⑦余项目不计入行为因子分；

⑧社交退缩和抑郁属于内向性因子，攻击行为和破坏行为属于外向性因子，余因子不计内外向。

D.2 4~16 岁 Achenbach 儿童行为量表行为问题部分（CBCL/4~16）如表 D.2 所示。

表 D.2 4~16 岁 Achenbach 儿童行为量表行为问题部分（CBCL/4~16）

项目 没有 有时有 明显或经常有

1. 行为幼稚与年龄不符。 0 1 2

2. 过敏性疾病。 0 1 2

3. 喜欢争论。 0 1 2

4. 哮喘。 0 1 2

5. 行为举止像异性儿童。 0 1 2

6. 随地大便。 0 1 2

7. 喜欢吹牛或自夸。 0 1 2

8. 精神不能集中，注意力不 0 1 2
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项目 没有 有时有 明显或经常有

能持久

9. 老是想某些事情不能摆脱

（强迫性思维）。
0 1 2

10. 坐不住、不能安静或活动

过多。
0 1 2

11. 喜欢缠着大人或过分依

赖大人。
0 1 2

12. 常说感到寂寞。 0 1 2

13. 困惑、做事糊里糊涂。 0 1 2

14. 爱哭。 0 1 2

15. 虐待动物。 0 1 2

16. 虐待、欺负别人或小气。 0 1 2

17. 爱做白日梦或沉溺于幻

想之中。
0 1 2

18. 故意伤害自己或企图自

杀。
0 1 2

19. 过分要求别人注意自己。 0 1 2

20. 破坏自己的东西。 0 1 2

21. 破坏家中的或别的孩子

的东西。
0 1 2

22. 在家中不听话。 0 1 2

23. 在学校不听话。 0 1 2

24. 不好好吃饭。 0 1 2

25. 与其他的孩子相处不好。 0 1 2

26. 做了错事自己不觉得内

疚。
0 1 2

27. 容易嫉妒。 0 1 2

28. 吃喝一些不能吃的东西。 0 1 2

29. 害怕某些动物、场合或地

方（不包括学校）。
0 1 2

30. 害怕去学校。 0 1 2

31. 害怕自己会出现坏念头

或做某些坏事情。
0 1 2

32. 认为自己必须是十全十

美的。
0 1 2

33. 感觉或诉说没有一个人

疼爱他。
0 1 2

34. 觉得别人存心想为难他。 0 1 2

35. 觉得自己没有用或自卑。 0 1 2

36. 常常受伤，容易发生意

外。
0 1 2

37. 常常打架。 0 1 2

38. 常被人戏弄。 0 1 2

39. 常与那些爱惹祸的孩子

交往。
0 1 2

40. 听见了某些实际上并没

有的声音。
0 1 2

41. 容易冲动或做事不加考

虑。
0 1 2

42. 喜欢孤独。 0 1 2

43. 说谎或骗人。 0 1 2

44. 咬手指甲。 0 1 2

45. 神经质、过于敏感、过度

紧张。
0 1 2
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项目 没有 有时有 明显或经常有

46. 动作紧张或带有抽动性。 0 1 2

47. 做噩梦。 0 1 2

48. 不受其他孩子喜欢。 0 1 2

49. 便秘。 0 1 2

50. 过分害怕或焦虑。 0 1 2

51. 觉得头昏。 0 1 2

52. 过分自责。 0 1 2

53. 贪吃。 0 1 2

54. 容易疲乏。 0 1 2

55. 肥胖。 0 1 2

56. 查不出躯体原因的躯体

症状。
0 1 2

a. 这里痛那里痛 0 1 2

b. 头痛 0 1 2

c. 恶心，觉得生病了 0 1 2

d. 眼睛有问题 0 1 2

e. 红疹或其他皮肤问题 0 1 2

f. 胃痛或胃痉挛 0 1 2

57. 动手打人。 0 1 2

58. 挖鼻孔、抓皮肤或身体其

他部位。
0 1 2

59. 公开玩弄自己的生殖器。 0 1 2

60. 经常玩弄自己的生殖器。 0 1 2

61. 作业做不好。 0 1 2

62. 身体动作不协调或动作

笨拙。
0 1 2

63. 喜欢与年龄较大的孩子

一起玩。
0 1 2

64. 喜欢与年龄较自己小的

孩子一起玩。
0 1 2

65. 不愿与人讲话。 0 1 2

66. 反复地重复某些动作（强

迫性动作）。
0 1 2

67. 离家出走。 0 1 2

68. 常常尖声喊叫。 0 1 2

69. 有事闷在心里，不愿告诉

别人。
0 1 2

70. 看见了一些实际上并不

存在的东西。
0 1 2

71. 过分忸怩（难为情），易

于困窘。
0 1 2

72. 玩火。 0 1 2

73. 性方面的问题。 0 1 2

74. 爱炫耀，出洋相。 0 1 2

75. 害羞或胆小。 0 1 2

76. 睡眠比其他孩子少。 0 1 2

77. 白天和（或）晚上睡眠比

其他孩子多。
0 1 2

78. 大便时玩弄大便或弄脏

衣服。
0 1 2

79. 言语问题（口吃或口齿不

清等）
0 1 2

80. 眼神茫然。 0 1 2
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项目 没有 有时有 明显或经常有

81. 在家中偷东西。 0 1 2

82. 在外面偷东西。 0 1 2

83. 收藏一些他自己并不需

要的东西。
0 1 2

84. 怪异行为。 0 1 2

85. 怪异想法。 0 1 2

86. 固执、绷着脸或容易愤

怒。
0 1 2

87. 情绪或情感突然变化。 0 1 2

88. 常常生气。 0 1 2

89. 多疑。 0 1 2

90. 爱骂人或讲粗痞话。 0 1 2

91. 谈论自杀。 0 1 2

92. 梦游或讲梦话。 0 1 2

93. 话多。 0 1 2

94. 常戏弄他人。 0 1 2

95. 爱发脾气或脾气暴躁。 0 1 2

96. 对性方面的问题想得太

多。
0 1 2

97. 爱威胁别人。 0 1 2

98. 吸吮拇指。 0 1 2

99. 过分要求整洁。 0 1 2

100. 睡眠不好。 0 1 2

101. 逃学、旷课。 0 1 2

102. 不活跃、行动迟缓、精

力不足。
0 1 2

103. 闷闷不乐、抑郁、忧愁。 0 1 2

104. 异常地大声吵闹。 0 1 2

105. 饮酒或服药成瘾。 0 1 2

106. 故意破坏别人的东西或

公共财物。
0 1 2

107. 白天尿湿自己的衣服。 0 1 2

108. 晚上尿床。 0 1 2

109. 抽抽噎噎的哭诉。 0 1 2

110. 希望自己是异性就好

了。
0 1 2

111. 退缩，不愿与他人在一

起。
0 1 2

112. 烦恼不安。 0 1 2

113. 请写出上面没有提到的

任何问题。
0 1 2

注：本量表由孩子的父母或监护人根据孩子最近六个月内的情况填写，分为4~5岁、6~11岁和12~16岁三个年龄段，

不同年龄、不同性别儿童的行为因子及其条目组成各不相同，具体行为因子组成及各因子正常范围见附表11。

D.3 2~16 岁不同年龄段男孩、女孩 CBCL 总分和各行为问题因子分的正常范围如表 D.3 所示。

表 D.3 2~16 岁不同年龄段男孩、女孩 CBCL 总分和各行为问题因子分的正常范围

2~3岁 4~5岁男 4~5岁女 6~11岁男 6~11岁女 12~16岁男 12~16岁女

总分 88-89 42 42-45 40-42 37-41 38 37

社交退缩 16-17（内） 6-7(内) 7-8（内） 5-6（内） 8-9（内）

抑郁 13-14（内） 13-14（内） 9-10（内） 9-10（内） 13-14（内）

抑郁退缩 12-13（内）
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交往不良 5-6（内） 14-15（内）

不成熟 10-11（内） 5-6（内） 11月12日

躯体诉述 11 4月5日 10月11日 6月7日 8-9（内） 10-11（内） 7-8（内）

肥胖 3-4（内）

分裂样 4-5（外） 8-9（外） 5-6（内） 7-8（内） 3-4（内）

强迫性 8-9（内） 5-6（内）

分裂强迫 3-4（内）

焦虑强迫 17-18（内）

性问题 1月2日 2月3日 3-4（外）

违纪 4-5（外） 7-8（外） 2-3（外） 8-9（外） 11-12（外）

多动 5-6（外） 10-11（外） 10-11（外） 9-10（外）

残忍 3-4（外） 4-5（外）

敌意性 10-11（外）

睡眠问题 10

破坏行为 12-13（外）

注：括号内所注表示该因子所属内外向，若无注明表示不计入内外向。
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E
E

附 录 E

（资料性）

成人焦虑、抑郁、症状自评量表

E.1 成人焦虑自评量表（SAS）如表 E.1 所示。

表 E.1 成人焦虑自评量表（SAS）

项目 每天没有或很少 每天有时有 每天大部分时间有 每天绝大多数时间有

1. 我觉得比平常容易紧张和着急 1 2 3 4

2. 我无缘无故地感到害怕。 1 2 3 4

3. 我容易心里烦乱或觉得惊恐。 1 2 3 4

4. 我觉得我可能将要发疯。 1 2 3 4

5. 我感觉不好，担心要发生什么不

幸。
1 2 3 4

6. 我手脚发抖打颤。 1 2 3 4

7. 我因为头痛、颈痛和背痛而苦恼。 1 2 3 4

8. 我感觉容易衰弱和疲乏。 1 2 3 4

9. 我觉得心里不平静，不容易安静

坐着。
1 2 3 4

10. 我觉得心跳得很快。 1 2 3 4

11. 我因为一阵阵头晕而苦恼。 1 2 3 4

12. 我有晕倒发作，或觉得要晕倒似

的。
1 2 3 4

13. 我呼吸感到困难。 1 2 3 4

14. 我的手脚麻木和刺痛。 1 2 3 4

15. 我因为胃痛和消化不良而苦恼。 1 2 3 4

16. 我常常要小便。 1 2 3 4

17. 我的手脚冰凉、多汗。 1 2 3 4

18. 我脸红发热。 1 2 3 4

19. 我不容易入睡并且一夜都睡得

不好。
1 2 3 4

20. 我做噩梦。 1 2 3 4

注：本量表由孩子家长根据自己最近一周内的实际情况填写。计分方法：①5个正向计分项：5、9、13、17、19；

②余15个均为反向计分项，按4-1顺序反向计分；③各项得分相加为粗分，粗分乘以1.25后取整数即为总分，

范围是0-100；④总分≥50提示存在焦虑，50~59定义为轻度焦虑，60~69为中度焦虑，≥70则为严重焦虑。

E.2 成人抑郁自评量表（SDS）如表 E.2 所示。

表 E.2 成人抑郁自评量表（SDS）

项目 每天没有或很少 每天有时有 每天大部分时间有 每天绝大多数时间有

1. 我觉得闷闷不乐，情绪低沉。 1 2 3 4

2. 我觉得一天之中早晨最好。 1 2 3 4

3. 我一阵阵地哭出来或是想哭。 1 2 3 4

4. 我晚上睡眠不好。 1 2 3 4

5. 我吃的和平时一样多。 1 2 3 4

6. 我与异性接触时和以往一样感到愉

快。
1 2 3 4
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7. 我发觉我的体重在下降。 1 2 3 4

8. 我有便秘的苦恼。 1 2 3 4

9. 我心跳比平时快。 1 2 3 4

10. 我无缘无故感到疲乏。 1 2 3 4

11. 我的头脑和平时一样清楚。 1 2 3 4

12. 我觉得经常做的事情并没有困难。 1 2 3 4

13. 我觉得不安而平静不下来。 1 2 3 4

14. 我对将来抱有希望。 1 2 3 4

15. 我比平常容易激动。 1 2 3 4

16. 我觉得做出决定是容易的。 1 2 3 4

17. 我觉得自己是个有用的人，有人需

要我。
1 2 3 4

18. 我的生活过得很有意思。 1 2 3 4

19. 我认为如果我死了别人会生活的更

好些。
1 2 3 4

20. 平常感兴趣的事我仍然照样感兴

趣。
1 2 3 4

注：本量表由孩子家长根据自己最近一周内的实际情况填写。计分方法：①10个反向计分项：2、5、6、11、12、

14、16、17、18、20，按4-1顺序反向计分；②余10个为正向计分项；③各项得分相加为粗分，粗分乘以1.25

后取整数即为总分，范围是0-100；④总分≥53分提示存在抑郁，53~62定义为轻度抑郁，63~72定义为中度抑

郁，≥73分为重度抑郁。

E.3 成人症状自评量表（SCL-90）如表 E.3 所示。

表 E.3 成人症状自评量表（SCL-90）

项目 从无 轻度 中度 偏重 严重

1. 我感到头痛。 1 2 3 4 5

2. 神经过敏，心里不踏实。 1 2 3 4 5

3. 头脑中有不必要的想法或字句盘旋。 1 2 3 4 5

4. 头昏或昏倒。 1 2 3 4 5

5.对异性的兴趣减退。 1 2 3 4 5

6.对旁人求全责备。 1 2 3 4 5

7. 感到别人能控制自己的思想。 1 2 3 4 5

8. 责怪别人制造麻烦。 1 2 3 4 5

9. 忘性大。 1 2 3 4 5

10. 担心自己的衣饰整齐及仪态的端正。 1 2 3 4 5

11. 容易烦恼和激动。 1 2 3 4 5

12. 胸痛。 1 2 3 4 5

13. 害怕空旷的场所或街道。 1 2 3 4 5

14. 感到自己的精力下降，活动减慢。 1 2 3 4 5

15. 想结束自己的生命。 1 2 3 4 5

16. 听到旁人听不到的声音。 1 2 3 4 5

17. 发抖。 1 2 3 4 5

18. 感到大多数人都不可信任。 1 2 3 4 5

19. 胃口不好。 1 2 3 4 5

20. 容易哭泣。 1 2 3 4 5

21. 同异性相处时感到害羞不自在。 1 2 3 4 5
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22. 感到受骗，中了圈套或有人想抓住你。 1 2 3 4 5

23. 无缘无故地突然感到害怕。 1 2 3 4 5

24. 自己不能控制地大发脾气。 1 2 3 4 5

25. 怕单独出门。 1 2 3 4 5

26. 经常责怪自己。 1 2 3 4 5

27. 腰痛。 1 2 3 4 5

28. 感到难以完成任务。 1 2 3 4 5

29. 感到孤独。 1 2 3 4 5

30. 感到苦闷。 1 2 3 4 5

31. 过分担忧。 1 2 3 4 5

32. 对事物不感兴趣。 1 2 3 4 5

33. 感到害怕。 1 2 3 4 5

34. 我的感情容易受到伤害。 1 2 3 4 5

35. 旁人能知道自己的私下想法。 1 2 3 4 5

36. 感到别人不理解自己，不同情自己。 1 2 3 4 5

37. 感到人们对自己不友好，不喜欢自己。 1 2 3 4 5

38. 做事必须做得很慢，以保证做得正确。 1 2 3 4 5

39. 心跳得很厉害。 1 2 3 4 5

40. 恶心或胃部不舒服。 1 2 3 4 5

41. 感到比不上他人。 1 2 3 4 5

42. 肌肉酸痛。 1 2 3 4 5

43. 感到有人在监视自己、谈论自己。 1 2 3 4 5

44. 难以入睡。 1 2 3 4 5

45. 做事必须反复检查。 1 2 3 4 5

46. 难以作出决定。 1 2 3 4 5

47. 怕乘电车、公共汽车、地铁或火车。 1 2 3 4 5

48. 呼吸有困难。 1 2 3 4 5

49. 一阵阵发冷或发热。 1 2 3 4 5

50. 因为感到害怕而避开某些东西，场合或活动。 1 2 3 4 5

51. 脑子变空了。 1 2 3 4 5

52. 身体发麻或刺痛。 1 2 3 4 5

53. 喉咙有梗塞感。 1 2 3 4 5

54. 感到前途没有希望。 1 2 3 4 5

55. 不能集中注意。 1 2 3 4 5

56. 感到身体的某一部分软弱无力。 1 2 3 4 5

57. 感到紧张或容易紧张。 1 2 3 4 5

58. 感到手或脚发重。 1 2 3 4 5

59. 想到死亡的事。 1 2 3 4 5

60. 吃得太多。 1 2 3 4 5

61. 当别人看着自己或谈论自己时感到不自在。 1 2 3 4 5
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62. 有一些不属于自己的想法。 1 2 3 4 5

63. 有想打人或伤害他人的冲动。 1 2 3 4 5

64. 醒的太早。 1 2 3 4 5

65. 必须反复洗手、点数。 1 2 3 4 5

66. 睡得不稳不深。 1 2 3 4 5

67. 有想摔坏或破坏东西的想法。 1 2 3 4 5

68. 有一些别人没有的想法。 1 2 3 4 5

69. 感到对别人神经过敏。 1 2 3 4 5

70. 在商店或电影院等人多的地方感到不自

在。
1 2 3 4 5

71. 感到任何事情都很困难。 1 2 3 4 5

72. 一阵阵恐惧或惊恐。 1 2 3 4 5

73. 感到公共场合吃东西很不舒服。 1 2 3 4 5

74. 经常与人争论。 1 2 3 4 5

75. 单独一人时神经很紧张。 1 2 3 4 5

76. 别人对我的成绩没有做出恰当的评价。 1 2 3 4 5

77. 即使和别人在一起也感到孤单。 1 2 3 4 5

78. 感到坐立不安心神不定。 1 2 3 4 5

79. 感到自己没有什么价值。 1 2 3 4 5

80. 感到熟悉的东西变成陌生或不像是真的。 1 2 3 4 5

81. 大叫或摔东西。 1 2 3 4 5

82. 害怕会在公共场合昏倒。 1 2 3 4 5

83. 感到别人想占自己的便宜。 1 2 3 4 5

84. 为一些有关性的想法而苦恼。 1 2 3 4 5

85. 认为应该因为自己的过错而受到惩罚。 1 2 3 4 5

86. 感到要很快把事情做完。 1 2 3 4 5

87. 感到自己的身体有严重问题。 1 2 3 4 5

88. 从未感到和其他人很亲近。 1 2 3 4 5

89. 感到自己有罪。 1 2 3 4 5

90. 感到自己的脑子有毛病。 1 2 3 4 5

注：本量表由孩子家长根据自己最近一周内的实际情况填写。计分方法：①共90项，分属10个因子，见下表E.4。

②各项得分之和即为总分，总分越高表示心理症状越严重；③阳性项目数为单项分数≥2的项目数量；④阳性

项目均分=（总分+阳性项目数-90）/阳性项目数；⑤因子分=对应项目得分/对应项目数量，反映该症状因总分

≥160，或阳性项目数超过43项，或任何一个因子得分≥2分，提示筛查结果为阳性。

E.4 成人症状自评因子如表 E.4 所示。

表 E.4 成人症状自评因子表

项目名称 个数 项目编号

躯体化 12 1、4、12、27、40、42、48、49、52、53、56、58

强迫症 10 3、9、10、28、38、45、46、51、55、65

人际关系敏感 9 6、21、34、36、37、41、61、69、73

抑郁 13 5、14、15、20、22、26、29、30、31、32、54、71、79
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表E.4 成人症状自评因子表（续）

项目名称 个数 项目编号

焦虑 10 2、17、23、33、39、57、72、78、80、86

敌对 6 11、24、63、67、74、81

恐怖 7 13、25、47、50、70、75、82

偏执 6 8、18、43、68、76、83

精神病 10 7、16、35、62、77、84、85、87、88、90

子的严重程度；其他 7 19、44、59、60、64、66、89
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