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中 国 优 生 优 育 协 会 

 

 

关于举办“2022 年家庭健康调理师（高级） 

职业技能培训”的通知 

 

为贯彻国家卫生健康委、国家中医药管理局《关于印发推进妇幼健

康领域中医药工作实施方案（2021-2025 年）的通知》（国卫妇幼函〔2021〕

86 号）有关“为妇女儿童提供针刺、灸法、拔罐、推拿、药浴、刮痧、

膏方、贴敷等中医特色的健康干预服务”的精神，落实“坚持预防为主、

防治结合”的要求，培养以家庭为服务对象、为家庭亚健康成员提供咨

询、分析、评估和调理服务为主的急需紧缺技能人才，中国优生优育协

会计划于 2022 年 7月 1 日至 30日，举办“2022年家庭健康调理师（高

级）职业技能培训”，对相关从业人员开展规范系统的家庭健康调理职

业技能培训。具体事宜如下： 

一、组织机构 

主办单位:中国优生优育协会 

承训单位:中国优生优育协会儿童中医保健专业委员会 

支持单位：妙手云学平台 

              北京市西城区妙合广成职业技能培训学校运营支持 

二、培训内容 

1.中医基础知识： 

（1)中医基础理论（阴阳学说，五行学说，藏象学说，精气、血、

津液、神，体质，病因，病机） 
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(2)中医诊断知识(望诊、闻诊、问诊、切诊、辩证方法)  

2.内治法调理（药食同源）： 

（1)概述（基本概念、发展简史、理论基础、制作方法） 

(2)五脏调理(望诊、闻诊、问诊、切诊、辩证方法) 

※了解五脏（五脏是什么 、五脏的生理功能和特性、五脏之间的

相互关系）  

※养护五脏（小心“肝”、“心”里话、好“脾”气、“肺”心思、

“肾”得慌；分别采用中药、水果、蔬菜、药膳搭配调理） 

※对证调理（解表、清热、泻下、温里驱寒、利水渗湿、化痰止咳

平喘、消食解酒、理气、理血、安神、平肝潜阳、补益、养生保健、固

涩） 

3.外治法调理： 

技能调理（经络腧穴、艾灸、刮痧、刺络、拔罐、针灸、推拿等实

操手法） 

三、培训对象 

1.从事中医外治疗法和康复治疗的医师、推拿师、康复师; 

2.幼儿园、小学、中学学校医务人员; 

3.社区中医健康服务中心和中医医院治未病服务中心医护人员； 

4.中医保健行业从业人员; 

5.健康教育培训机构讲师； 

6.有相关中医学基础的创业人员； 

7.非中医健康护理类、中医类学院校大中专在校学生或毕业生; 

8.热爱中医健康调理的人士。 
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四、其他事项 

（一）培训形式：线上学习培训， 

授课：2022年 7 月 1 日-30 日（如遇调整，以实际安排为准）。 

（二）培训费：培训费：原价（初、中、高三级连读）￥5780 元； 

本期特惠价格：￥2980 元/人（包含培训费、师资费、考务费)。 

（三）报名材料： 

本人报名回执单，以邮件形式发至 zgetzy@163.com（文件名用

“2022 年家庭健康调理师（高级）+姓名”）；同时，附上 1 张 1寸免

冠蓝底彩色证件照片（jpg 格式），身份证（正反面）、学历（或资格

证）1 份和学籍表（确认报名后会务组发学员填写）等电子版资料。 

（四）经考核合格的学员，由中国优生优育协会颁发“职业技能培

训合格证书”，本证书编号为统一编码，可通过中国优生优育协会官方

网站查询。 

（五）报名缴费： 

1.培训系统报名缴费（推荐）： 

2.银行转账：（转账付款的学员，请在培训系统里勾选银行转

账，并将付款凭据拍照发给联系人） 

收款单位：中国优生优育协会 

开 户 行：中国工商银行银行股份有限公司北京新街口支行 

账 户 号：0200001309014442728 

转账备注：学员名字及培训班名称 
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联系人： 

王老师         13811245969（微信同号） 

妙思老师       13811174070（微信同号） 

妙识老师       13811556714（微信同号）  

妙珍老师       13671376587（微信同号） 

熙熙老师       13811847108（微信同号）                

 

 

附件：中国优生优育协会职业技能培训报名回执表。 

 

 

 

 

 

 

中国优生优育协会 

                         

                                 二〇二二年五月三十日  
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附件 

 

中国优生优育协会 

家庭健康调理师（高级）职业技能培训回执表 

北京（线上）  2022 填表日期： 2022  年     月    日 

姓    名  性    别   

 

 

 

 

 

 

 

证书邮寄地址址

（详细） 

 

工作单位  职称职务  

通讯地址  电    话  

电子邮件  手    机  

发票开头/税号  

其他需求  

备注  

 

备注：回执单发送到 zgetzy@163.com，或添加课程招生老师微信咨询。 

mailto:回执单发送到ytyinuo@sina.com邮箱，请加13520869658尹主任、13864599665

