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中国2005年8月28日批准《烟草控制框架公约》。 
公约2006年1月9日在中国生效。

烟草负担状况

烟草消费
•	中国是全球最大烟草生产地和消费国。1

•	中国吸烟人数约为3亿。2 

•	中国28%成年人（15岁以上）吸烟，性别间差异巨大——53%男性和2%女性吸烟。3 

•	平均初吸年龄从20世纪80年代22.4岁降至2002年约19.7岁。4 

•	天津青少年（13-15岁），5.6%的男孩和0.6%的女孩吸烟。5

健康后果
使用烟草可致命。吸烟夺去一半终生烟草使用者的生命。6

•	中国每年有130万人死于与烟草有关的疾病。7 

•	如果目前的势头继续下去，到2030年，中国每年将有350万人死于与烟草有关的疾

病。8 

•	到2030年，烟草将导致35到69岁年龄阶段三分之一的男性死亡，而在1990年，烟

草导致这个年龄阶段男性死亡的比例为12%。9 

•	过去30年间，肺癌死亡人数增加了465%，多数是由于吸烟率上升造成的，占中国

癌症死亡总人数23%。10

•	中国男性吸烟者比不吸烟的男性患慢性阻塞型肺疾病（COPD）的可能性几乎高出6

倍。11 

•	每十名非吸烟的成年人中，有七人暴露于二手烟。12

•	中国53%的育龄妇女在工作场所接触二手烟，65%在家中接触二手烟。女性接触二

手烟可以导致孕期并发症、影响胎儿发育、早产、死胎和婴儿死亡。13

•	中国每年有10万人死于接触二手烟。14

社会成本
烟草为社会强加高额成本。

•	2008年吸烟耗费中国社会至少289亿美元，相当于中国GDP的0.7%，与2000年（720

万美元）相比，因吸烟导致的直接或间接医疗卫生支出增长了300%。15 

•	与吸烟有关的直接卫生保健成本，包括与吸烟有关的疾病的治疗费用，从2003年

的42亿美元增加到2008年的62亿美元。16

•	与吸烟有关的间接经济成本，包括交通费、住院期间护工费以及与吸烟有关的疾

病门诊费用，从2003年的129亿美元增加到2008年的227亿美元。17

•	中国贫困家庭的卷烟开销占家庭总开销6-11%。18
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