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片面的无烟法律不能保护人们免于二手烟暴
露
不要求100%无烟公共场所的法律在保护公众健康
方面不起作用。

• 在西班牙，2006年实施的无烟法律要求工作场
所实现无烟，但是餐馆和酒吧不在其列。允许
大型餐馆和酒吧设立可通风换气的指定吸烟
室，小型场所可自行决定其无烟状态。

 ◦ 在部分限制或不限制吸烟的环境中工作的人
当中，二手烟暴露、呼吸系统症状或者可铁
宁水平（二手烟暴露的生物标志）都没有明
显降低。2

 ◦ 据估算只有10-20%的小型场所实现了彻底无
烟。2

• 智利允许大型餐馆和酒吧设立可通风换气的指
定吸烟室，小型场所可自己决定其无烟状态。
圣地亚哥开展的空气质量评估发现：

 ◦ 通风换气的指定吸烟室与彻底无烟场所相
比，空气中的尼古丁浓度高出35.5倍。3 工
作人员仍旧暴露于二手烟，因为单位要求他
们在指定吸烟区提供服务。

 ◦ 所有区域均允许吸烟的场所与彻底无烟场所
相比，空气中的尼古丁浓度高出56.2倍。3

指定吸烟室不能保护人们免于二手烟暴露 
指定吸烟区的烟雾很容易就从吸烟区流动到不允
许吸烟场所的各个区域。  

• 在瑞士，有指定吸烟区的场所中无烟区的室内
空气污染比彻底无烟场所高出2.7倍。4

指定吸烟区是指允许吸烟的室内区域。吸烟区
在结构上未与非吸烟区隔离。

指定吸烟室是指允许吸烟的单独封闭的房间。

通风是指用于尝试过滤二手烟或者将二手烟排
出室外的系统或机制，通常与指定吸烟室联合
使用。

一般定义

无烟环境
片面的无烟法律不起作用

• 北京的空气质量研究表明，设立指定吸烟区的

餐馆与实施100%无烟政策的餐馆相比，空气中

的颗粒污染物数量高出两倍多。5

指定吸烟室和通风不起作用
即便是通风的指定吸烟室也不能保护人们免受二

手烟之害，因为烟雾不可避免地会泄漏到非吸烟

区，通风不会消除二手烟，工作人员仍需进入房

间提供服务。指定吸烟室的建造、维护和执行成

本都很高。

• 香港的一份吸烟技术可行性研究得出结论，即

便设计最好的指定吸烟室也不能完全保护非吸

烟者免受二手烟之害——一定程度的二手烟泄

漏是无法避免的。该研究还发现，吸烟室并不

切合实际，因为建造、运营和维护这些房间的

技术要求和成本过高。9

• 智利圣地亚哥的一项研究发现，指定吸烟室的

烟雾泄漏进入了非吸烟区。允许在通风换气的

保护公众避免二手烟的唯一有效途径是制定实施涵盖所有室内工作场所和公共场所的无烟法律，包括所
有餐馆、酒吧和其他餐饮娱乐场所。1

多年来，烟草业一直试图削弱保护人们免受二手烟之害的政策。烟草业推动“适应”吸烟者的政策，如
片面的无烟法律或者指定吸烟室。这些“适应”政策允许吸烟者继续在公共场所内吸烟，而不能彻底保
护人们免受二手烟暴露之害。
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指定吸烟室吸烟的场所，其非吸烟区内空气中
的尼古丁浓度比彻底无烟场所高出3.2倍。3

• 在美国，一项针对适当通风换气的四个机场指
定吸烟室的研究发现了开门关门导致二手烟泄
漏进入室内无烟区的证据。10

英美烟草公司（英美烟草）的公司文件承认，通
风和空气过滤对消除二手烟起不到作用。尽管知
道如此，但是自20世纪90年代中期起，英美烟草
仍向餐饮娱乐业大力推广这些技术。6

• 作为通风专家协会的领导组织，美国采暖、制
冷与空调工程师协会（ASHRAE）认为：“禁止
吸烟是有效消除室内二手烟暴露所带来的健康
风险的唯一途径。” ASHRAE 认为，任何工程方
法，包括目前先进的稀释通风或空气清洁技
术，都表明无法控制吸烟所在的空间内因环境
烟草烟雾暴露而引发的健康风险。8

近期的研究记载，烟草烟雾中的毒素即便在卷烟
熄灭后仍然留存；这些被称之为“三手”烟。因
此，即便在看得见的烟雾消失后，室内空间仍被
烟草毒素污染。7 通风系统无法预防这些毒素的
积存。

关键信息
•	二手烟暴露没有安全水平可言。保护人们的唯一
有效途径是提供100%无烟的空气，消除在室内
环境中吸烟的现象。

•	片面的无烟法律、通风系统、指定吸烟室和指定
吸烟区不能保护公众和工作人员免于二手烟的致
命后果。

•	 100%无烟法律有助于保证所有人呼吸清洁空气
的最根本权利，保护工作人员和非吸烟者的健
康，并鼓励吸烟者戒烟。


