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168个国家中从未吸烟青少年的二手烟暴露

Sreenivas P. Veeranki

摘要

目的

估算从未吸烟青少年的二手烟（SHS）暴露率，明确主要的暴露相关因素。

方法

    数据来自1999年至2008年在168个国家开展的有国家代表性的“全球青少年烟草调查”。确定不同地点的SHS暴露情况——家庭内、家庭外以及家庭内外（均有）。独立变量包括父母和/或同伴吸烟、吸烟危害认知、对禁止吸烟的态度、年龄、性别和世界卫生组织区域。并进行了单因素和多因素Logistic回归分析。

结果

    在纳入本研究的356,414名从未吸烟的青少年中，家庭内、家庭外以及家庭内外共有的SHS暴露率分别为30.4%、44.2%和23.2%。父母吸烟、同伴吸烟、吸烟危害认知以及是否支持禁止吸烟与较高的SHS暴露相关。约14%的青少年同时存在父母和同伴均吸烟的情况。与无父母和同伴均吸烟的从未吸烟的青少年相比，存在父母和同伴均吸烟的从未吸烟的青少年的家庭内、家庭外以及家庭内外SHS暴露率的相对危险分别为19倍[调整比数比（aOR），19.0；95%可信区间（CI）：16.86~21.41]、8倍（aOR，7.71；95% CI：7.05~8.43）和23倍（aOR，23.16； 95% CI：7.05~8.43）。

结论

    约三分之一和五分之二的从未吸烟的青少年分别暴露于室内或室外二手烟。父母吸烟和/或同伴吸烟是主要因素。研究表明，当前亟需制订和实施符合《世界卫生组织烟草控制框架公约》要求的综合无烟政策。

关键词

    从未吸烟的青少年；二手烟；全球青少年烟草调查；无烟政策
