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又一大隐秘陷阱—— 

 “爆珠”,深袭肺底的伤害！  

 

事件 

    当前烟草的热门关键词：爆珠！ 

链接 1. 泰山儒风细支——中国首款自主研发爆珠卷烟 

在泰山·儒风细支烟中加入“茶甜香爆珠”的液体，吸烟者在品吸时可手动

捏爆，口感香润；如不捏爆，烟草本香尽显自然，即一支烟，享两种吮吸新体验。

甚至研制出“双爆珠产品”，提供 4 种不同口感体验，一盒烟相当于买了 4 盒。

（中国烟草市场 2015-12-15 ） 

链接 2. 爆珠引起卷烟香型多样化 

爆珠的出现，尤其是国酒香（贵烟）之后，很多品牌都从中看到了机会，

再加上“烟酒不分家”的心理暗示，让洋酒香、香槟香等迅速地成为了某些品牌

“弯道超车”的市场预期。 （ 烟草在线 2016-1-11） 

 贵烟（国酒香 30）：贵州中烟生产。称在烟草本香中赋予一定酒香，实现

了烟香与酒香的交融。使用了含有 30 年茅台国酒精华香质的胶囊，当用

手挤压捏爆胶囊后，醉美香韵即可从指尖飘逸而出（《新烟草》2014 年

第 35 期） 

    
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 金圣（原生工坊）:江西中烟生产，在嘴棒中放入了一颗含有野山参精华的

“本草沁润珠”，捏破爆珠后，变成金圣经典的草药香味，味感异常明显。 

   

 

 黄鹤楼（生态）爆珠 （烟悦网 2015 年 2 月 8 日） 

每根烟的烟嘴中均含有“香润珠”，称捏破后可达到保润增香的作用。 

 

剖析 

何为爆珠？ 

近年来，为了留住吸烟者，国内烟草业一直在围绕香的特色表达殚思竭虑，

额外向卷烟中加入各种香料、添加剂或

中草药。现在，又创新出一个新的花招

——“爆珠”增香。 

所谓“爆珠”，烟草企业也称做香

丸、脆性胶囊等，是指过滤嘴内带有一

颗液体小胶珠的卷烟，这颗小胶珠内有

包了不同类型香料的液体，吸烟者可以
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使卷烟在吸吮过程中捏破后，液体流出，强化香气或特性，使吸烟者得到更深入

的体验。 

继细支烟、短支烟之后，爆珠烟瞬间蜂拥而起。 

粗爆细爆、长爆短爆、单爆双爆、高爆低爆……； 

国酒香，洋酒香、香槟香、茶香、茉莉香、薄荷香……  

“黑冰珠”、“薄荷珠”、 “神农珠”、“香润珠”、“本草沁润珠”…… 

实实在在的，又一大陷阱！ 

众所周知，烟草制品具有严重的成瘾性及致病性！ 

卷烟的烟气中有 7000 多种化学物质，其中致癌物质至少有 69 种。在此基

础上，又人为地加入各种添加剂，包括糖料、甜味剂、香料、着色剂、防腐剂、

助燃剂、中草药和兴奋剂等。这些添加剂可提高可口性、增加色彩、让消费者错

误地认为有健康效益、增加所谓的“能量与活力”，妄称可以减害甚至有益，甚

至是“生态”、“本香”等“健康概念”来做噱头。让消费者忽视了“吸烟有害”

的事实，让消费者更易接受，诱导初尝者上瘾，从而起到推广其烟草产品的作用。 

爆珠一捏，危害爆增 

研究证明：烟叶和中草药混合卷烟所释放的致癌物质和尼古丁并不少于普通

卷烟。美国的一项研究显示，烟叶和中草药混合卷烟所释放的致癌物质和尼古丁

并不少于普通卷烟。检测 135 名中草药卷烟的吸烟者和 143 名普通卷烟吸烟者

的尿液，发现中草药卷烟吸食者和普通卷烟吸食者体内的尼古丁水平或致癌物质

水平没有差别。 

爆珠加香口感，让消费者放松警惕，捏爆后，吸烟量反而上升，吸食这样的

卷烟何谈健康？！ 

擅自添加，谁批准你了？！ 

河南农业大学烟草学院副教授景延秋表示，我国烟草业使用添加剂有的是参

照食品添加剂的国家标准，有的是烟草业自身的标准。查阅我国的食品添加剂国

标发现，没有任何一种添加剂明确说明可以用于卷烟制品。由于烟草界并不对外

公布烟草的详细成分，这些添加剂的安全用量更是无从得知。  

美国雷诺兹公司曾如此强调添加剂的重要性：“对烟草商而言，如何制造出

与众不同的香烟，添加剂使用是关键所在。” 
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卷烟爆珠内的液体添加剂本身就存在着安全风险，迄今为止没有任何证据证

明这些添加物是合法和安全的。大量各种添加剂都是外来化合物，在不同的卷烟

燃烧温度下产生新的化合物，这种潜在的危害不可低估。孰不知，吸烟时的燃烧

温度可达 900 度以上，没有任何人能够保证这是安全的。各研究机构也都在质

疑燃烧后的添加物很可能增加致癌物。 

要不要听《公约》的话？ 

烟草企业是否应该披露卷烟中添加物（包括香味剂和中草药）的成分及其对

健康的影响？ 

《公约》第 9 和 10 条及实施准则规定，各缔约方应以禁止或限制的方式来

管制卷烟中的多种成分，要求烟草制品生产商和进口商定期披露烟草制品的成

分、设计特点及其他相关信息，并加强外部监管。我国已履约 10 年了，由于烟

草企业没有科学实验数据的公布，不能不令人担忧烟草企业无科学依据地随意添

加中草药和各种辅助剂，将会带来更严重的后果。 

作为一个负责任的大国，我国理应积极履行《公约》及其实施准则中的要求，

参考国际上的最佳实践，加强我国烟草制品成分管制及披露，切实保证人民群众

身体健康。 

谁来管管呀？ 

迄今为止，我国还没有烟草制品的成分管制及披露的规定。由于国家烟草专

卖局和烟草总公司政企不分，对烟草业的监管既当裁判员又当运动员，缺乏公平

有效的外部监管体制。 

烟草制品既不属于药品也不属于食品，但是它能够通过口腔进入人体脏器，

应当按照食品药品管理模式，有统一的国家管理标准。但现实的情况却处于三不

管地带——工信部主管烟草生产与发展，是烟草总公司的上级主管单位，无心

去管；国家质量监督检验检疫总局负责监管食品添加剂和食品产品，但没有管理

过烟草；卫计委负责食品安全、药品、医疗，也没有管理过烟草；食品药品监督

管理局负责药品、医疗器械、化妆品和消费环节的食品安全，也同样没有管理过

烟草。 

前面烟草教授说烟草的添加剂参照食品添加剂的国家标准，那么，就理应由

中国食品药品监督管理局兼管烟草制品中添加剂再合适不过。要特别指出的是，



5 
 

未经国家食品药品监督管理局许可，擅自在卷烟中添加中草药和其他材料，供人

吸食，是违反《药品管理法》和《食品安全法》的！ 

学学人家吧！ 

一些控烟先进国家对烟草制品成分管制和披露有着更为严格的规定。例如，

加拿大订有全面通报规定，要求检测和测量烟草制品成分和释放物。美国于 2009

年签署法案，规定由美国食品药品监督管理局负责烟草制品成分管制及披露工

作。2016 年 1 月 15 美国第二高院支持 FDA 监管薄荷烟，雷诺烟草败诉。2015

年 9 月 15 日，美国 FDA 责令雷诺烟草停售旗下 4 种卷烟品牌。其中有一品牌

骆驼爆珠 Bold 卷烟在过滤嘴位置设有薄荷胶囊，在吸烟者捏爆滤嘴时能够释放

出味道。FDA 认为，这种新功能和新成分会带来新的健康问题。其他一些国家，

如巴西、土耳其等国也有较为完善的管理措施。 

 

 

 
 （新探健康发展研究中心 2016-3-2） 

 

 

 

 


