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新探健康发展研究中心

北 京 健 康 教 育 协 会

关于公布 2025 年控烟科普作品征集活动
评审结果的通知

烟草流行是当今最重要的公共卫生问题之一。在我国履

行世界卫生组织《烟草控制框架公约》20 周年、《北京市控

制吸烟条例》实施 10 周年之际，为充分展示控烟科普成效，

促进各地控烟工作交流，激励更多的控烟工作者，在中国疾

病预防控制中心、中国控烟与健康协会、北京市爱国卫生运

动委员会办公室的指导下，新探健康发展研究中心、北京健

康教育协会联合举办了 2025 年控烟科普作品征集活动。

活动得到全国控烟工作者的大力支持，共收到来自 24

个省市地区的卫生健康委、疾控中心、健促中心、科研院校、

医疗机构、媒体、传媒公司、学校、个人推荐的 614 件科普

作品。秉承“公平、公正、公开”原则，活动组委会聘请国

家级、省市级专家组成专家组，分类别对作品进行初审和终

审，最终评审出视频类优秀作品 87 件、入围作品 102 件；
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图文类优秀作品 84 件、入围作品 92 件；表演类优秀作品 7

件、入围作品 7 件；音频类优秀作品 4 件、入围作品 5 件（详

见附件 1）。同时，综合组织参与、作品报送和入围情况，

大赛评出优秀组织单位 12 家（详见附件 2）。

此外，为进一步加强控烟工作者之间的交流和科普能力

提升，北京健康教育协会将于近期举办一期控烟科普能力提

升培训班，为部分优秀作品创作者提供免费学习的机会。具

体情况另行通知。

附件：

1、 2025 年控烟科普作品征集活动优秀及入围作品名单

2、 2025 年控烟科普作品征集活动优秀组织单位名单

新探健康发展研究中心 北京健康教育协会

2025 年 6 月 25 日
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附件 1：

2025 年控烟科普作品征集活动
优秀及入围作品名单

一、视频类优秀及入围作品名单

（一）视频类优秀作品名单（87 名）

1、“诗疾”的一生

作者：陶然、邢菲、邓林

作者单位：重庆市九龙坡区疾病预防控制中心

2、重生之我命由我不由烟

制作单位：浙江省嘉兴市嘉善县疾病预防控制中心

3、第一次

作者：张铮、杨松、郑静、张萌、周章俊

作者单位：四川省疾病预防控制中心

4、会说话的小朋友

作者：刘秀荣、曹远、赵振、张贤强、钱运梁

作者单位：北京市疾病预防控制中心（健康教育所）

5、电子烟的危害

作者：慢病与健康教育科、邹存婷、张丽红

作者单位：浙江省丽水市莲都区疾病预防控制中心
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6、控烟吧，一起来

作者：许云峰、田瑾娜、朱水琳、王小花

作者单位：浙江省海宁市疾病预防控制中心

7、少年何愁

制作单位：浙江省杭州市疾病预防控制中心(浙江省杭州市

卫生监督所)

8、拉个勾勾 从今天承诺戒烟

作者：刘晓俊、张慧琦、方敏、杜立毅

作者单位：湖北省宜昌市疾病预防控制中心

9、无烟，为成长护航

作者：胡静芬、吴方、吴德民、范梦玲

作者单位：浙江省丽水市庆元县疾病预防控制中心

10、十支烟的警示--科学实验揭秘吸烟危害

作者：罗添驰、徐梦莎、庞媛元

作者单位：浙江省台州市路桥区疾病预防控制中心

11、拒绝二手烟危害，这张“图”你会用得上

作者：袁静宜、陈德、乐坤蕾、丁园

作者单位：上海市健康促进中心

12、我的爸爸不爱我

作者：刘秀荣、曹远、赵振、张贤强、钱运梁

作者单位：北京市疾病预防控制中心（健康教育所）
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13、泰山石敢当 控烟敢担当

作者：玄丽丽、李心伟、禹娜、邓鑫超、陈静

作者单位：山东省泰安市岱岳区疾病预防控制中心

14、你知道 chou 怎么读吗?

作者：肖靓

作者单位：浙江省丽水市疾病预防控制中心

15、戒烟健康长寿年

制作单位：浙江省温州市苍南县疾病预防控制中心(浙江省

温州市苍南县卫生监督所)

16、控烟立法 为健康护航（《沈阳市控制吸烟条例》三周

年宣传片)

作者：王方芳

作者单位：辽宁省沈阳市卫生健康服务中心

17、珍爱生命，拒绝烟草

作者：张琦、谢娟

作者单位：浙江省杭州市拱墅区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市拱墅区卫生监督所)

18、烟烟一吸 奄奄一息

作者：王蔚佳

作者单位：浙江省金华市疾病预防控制中心
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19、戒烟为什么那么难?

作者：章琪

作者单位：浙江省绍兴市柯桥区疾病预防控制中心

20、车里的隐形乘客

制作单位：江苏省连云港市疾病预防控制中心

21、同福烟云之无烟 为成长护航

作者：张蕾、张滢、吕春晓、王好迪、魏莱

作者单位：山东省聊城市疾病预防控制中心

22、人体帝国--尼古丁驱逐战

作者：王祎竹、吴晓丹、陈菲菲、汤碧霞、陈静

作者单位：浙江省丽水市第二人民医院

23、拒绝三手烟，人人有责

作者：范艳君、高皓宇、杨焕静、付洪阳

作者单位：天津市卫生健康促进中心

24、吴艳妮 林高远 无烟杭州无烟亚运宣传片

制作单位：浙江省杭州市疾病预防控制中心(浙江省杭州市

卫生监督所)

25、控烟练习生的“劝人戒烟大作战”

作者：袁静宜、承语芝、陈德、戴恒玮

作者单位：上海市健康促进中心
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26、烟草的危害不止伤身

作者：章琪

作者单位：浙江省绍兴市柯桥区疾病预防控制中心

27、李茶父子戒烟大战

作者：李黎莎、赵学艳、李兵、黄凤娟

作者单位：云南省普洱市疾病预防控制中心

28、本草纲目控烟版

作者：桑淑媛、李艳茹、杨永强

作者单位：宁夏银川市西夏区平吉堡卫生院

29、吸，别靠近

作者：王海霞

作者单位：山东省烟台市芝罘区疾病预防控制中心

30、无烟道——请勿在公共场合吸烟！

作者：刘智波、朱志、颜佳欣、曹景阳

作者单位：四川省乐山市五通桥区人民医院

31、戒烟密码

作者：刘雨玲、吴晓瑜、张梦玲

作者单位：福建技术师范学院

32、三手烟，一个你可能不知道的危险

作者：翟伟伶

作者单位：山西白求恩医院
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33、吸烟模拟小实验

制作单位：浙江省杭州市富阳区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市富阳区卫生监督所)、杭州市富阳区融媒体中心

34、科学戒烟 刻不容缓

作者：熊依杰、焦扬、刘佳、周文娟、饶超

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

35、农村大妈劝戒烟

作者：鲁佩钰、王春勇、刘军、刘中涛、李晓东

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

36、哪吒战烟魔

作者：熊秀芳、马洪丽、徐明明、郭焕彬、闫红平

作者单位：山东省聊城市东昌府区疾病预防控制中心

37、花果山毒烟雾事件

作者：应黄蓉、郑一巍、麻赛球

作者单位：浙江省丽水市缙云县疾病预防控制中心

38、请和烟草说不

作者：叶凌、孙慧

作者单位：浙江省丽水市青田县疾控中心

39、我的“坏”爸爸

作者：郑柳苑、李晓月、朱闵敏、杨静、张媞

作者单位：广东省深圳市南山区慢性病防治院
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40、怎样马上有魅力

作者：张慧琦、刘晓俊、方敏、杜立毅

作者单位：湖北省宜昌市疾病预防控制中心

41、“针”锋相对 “烟”消云散

作者：任晓芳、吕莉杰、张婷

作者单位：陕西省西安市中医医院

42、小手拉大手 控烟一起走

作者：许丽丽、毛晓莉、李晶、张忠玉

作者单位：山东省东营市利津县疾病预防控制中心

43、科学认识电子烟

作者：徐越

作者单位：浙江省疾病预防控制中心

44、吹散电子烟迷雾

制作单位：浙江省衢州市疾病预防控制中心

45、烟先生的退休计划

作者：章慧青、童王欣

作者单位：浙江省台州市仙居县疾病预防控制中心

46、戒烟路上的那些“坑”

作者：李朝、郑晓璇、贾雅婷

作者单位：河北省石家庄市疾病预防控制中心
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47、戒烟，也许可以帮到您

作者：陈玉昆

作者单位：云南省昆明市五华区疾病预防控制中心

48、24 小时的守护

制作单位：北京市疾病预防控制中心、北京健康教育协会

49、呼吸新生

作者：王春勇、林志仁、刘军、刘中涛、李晓东

作者单位：山东省栖霞市疾病预防控制中心

50、吸烟的危害及戒烟常识

作者：马霞、王庆昌、蔡雷琦、张军、王楠

作者单位：山东省济南市疾病预防控制中心

51、老张的戒烟故事

作者：饶毛烨

作者单位：浙江省衢州市开化县华埠镇中心卫生院

52、科学戒烟 保护年轻人

作者：熊依杰、焦扬、刘佳、周文娟、饶超

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

53、我最怕烟雾蒙蒙，看不清你的笑容

作者：大学生新闻宣传中心、董建红

作者单位：浙江省农林大学新闻宣传部
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54、烟草正在摧毁着你的身体，了解吸烟危害，你会吓一跳！

作者：王伟光

作者单位：浙江省温州市瑞安市疾病预防控制中心（浙江省

温州市瑞安市卫生监督所）

55、“医苑新星”科普小讲堂系列视频

作者：陈德

作者单位：上海市健康促进中心

56、不好“惹”的电子烟

作者：王晓丹、李达、李蕾、刘娜

作者单位：云南省药物依赖防治研究所

57、烟卡变形记 健康伴我行

作者：陈红名、崔金秋、王志雄、王皓汐

作者单位：天津市津南区疾病预防控制中心

58、无烟生活 无忧童年

作者：卢恬、黄玮、许忠济、卢小凡、吕志龙

作者单位：江西省爱国卫生与健康宣传促进中心

59、曾被烟草绑架的他们

制作单位：江苏省连云港市疾病预防控制中心

60、脚步丈量的数据

制作单位：北京市疾病预防控制中心、北京健康教育协会
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61、使命的坚守

制作单位：北京市疾病预防控制中心、北京健康教育协会

62、今天，让我们动动指尖，拨开"云烟”

作者：刘可涵、韩洁静、刘彤、谢冉

作者单位：北京市昌平区融媒体中心

63、【微纪实·视角】探访北京控烟示范街区：控烟治理 我

们在行动

作者：赵希、孙鹏宇

作者单位：光明网

64、吸烟这件事，零零后怎么说

作者：吴丹青、丁昱、莫小春、俞梅华

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

65、烟草危害微动画

制作单位：浙江省湖州市安吉县疾控中心 健康教育科

66、拒绝尼古丁戒烟我能行

作者：孙洁、吴峰

作者单位：浙江省衢州市疾病预防控制中心

67、借口

作者：吴诗豪、秦茸蓉、范文婷、刘科夫、谢昌辉

作者单位：广东省深圳市妇幼保健院
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68、杀手的自白

作者：浦韵卿、吴洋、毛鸿彦、李菊芳、宋冬梅

作者单位：云南省昆明市疾病预防控制中心

69、我们，他们

作者：王春勇、林志仁、李晓东、崔丽华、林大威

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

70、一支烟的危害

作者：马强、陈静、李潇天

作者单位：山东省泰安市岱岳区疾病预防控制中心

71、戒烟我能为了您和他人的健康

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃

作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

72、烟草烟雾的危害

作者：张雪海

作者单位：浙江省疾病预防控制中心

73、吸烟者如何为青少年的成长护航

作者：陈赫妮

作者单位：浙江省疾病预防控制中心

74、绿色亚运 无烟先行

作者：郑子聪
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作者单位：浙江省疾病预防控制中心

75、烟草的危害您知道多少?

作者：贺忠林、姜兰芳、姜丽英、耿美芝

作者单位：山东省烟台市蓬莱区疾病预防控制中心

76、拒绝“吞云吐雾”，向吸烟说“不”

作者：沈金菁、杨丽萍、徐吴宸睿、徐立杨

作者单位：浙江省湖州市南浔区疾病预防控制中心（浙江省

湖州市南浔区卫生监督所）

77、快板敲醒三亿肺！下一支烟害了谁?

作者：张秀玲、李萍

作者单位：山东省东营市疾病预防控制中心

78、青春无悔

作者：王晓燕、崔晓

作者单位：山东省潍坊市寿光市疾病预防控制中心

79、无烟的呼吸 共绘健康明天

作者：王彦雯、张爱君、宋红艳、侯庆玲、杨琨

作者单位：山东省烟台市蓬莱人民医院

80、吸烟有害健康，什么时候戒烟都不晚

作者：赵志勇

作者单位：浙江省建德市第一人民医院
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81、原来真正可怕的是它 看不见的“三手烟”

作者：孙婷婷

作者单位：北京市丰台区妇幼保健院

82、那堂控烟课

作者：鲁佩钰、王春勇、刘军、崔丽华、刘中涛

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

83、效仿

作者：赵丽萍、王春勇、林大威、郭树英、林志仁

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

84、戒掉你，拥抱爱

作者：修飞、宋佳佳

作者单位：山东省烟台市龙口市疾病预防控制中心

85、戒烟之后

作者：谢娟、张琦

作者单位：浙江省杭州市拱墅区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市拱墅区卫生监督所)

86、你被黑化了吗

作者：沈梦蝶、邱萍、徐芬

作者单位：浙江省杭州市余杭区瓶窑镇社区卫生服务中心

87、创无烟环境 助力绿色亚运

作者：夏丽娜、唐智峰、金梦、唐舟俊
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作者单位：浙江省湖州市德清县爱卫办

（二）视频类入围作品名单（102 名）

1、二手烟对孕产妇的危害

作者：保健部、曹亚聪、生殖免疫科

作者单位：广东省东莞市妇幼保健院

2、不吸烟，离癌症远一点，离健康近一点

作者：余霞

作者单位：浙江省衢州市开化县疾病预防控制中心

3、“三手烟”你以为的安全区真的安全吗?

作者：孙愉淇

作者单位：浙江省舟山市岱山县岱东镇卫生院

4、肺腑之言

作者：么士辰、杨茜、宫婷婷、王岚

作者单位：河北省秦皇岛市疾控中心

5、要“TA”还是家?

作者：江孟婷、张义梅、陈亭宇、杨攀

作者单位：四川省雅安市疾病预防控制中心

6、控烟行动三部曲

作者：袁静宜、陈德、承语芝

作者单位：上海市健康促进中心
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7、在 xx 医生眼中，吸烟=?

制作单位：浙江省嘉兴市疾病预防控制中心

8、珍爱生命 远离烟草

作者：邓杰

作者单位：浙江省嘉兴市桐乡市传媒中心

9、世界无烟日：保护青少年免受烟草危害

作者：马远航

作者单位：浙江省义乌市中心医院

10、当好东道主 喜迎亚运会

作者：黄小菲、毛紫娟、杨桂丽、林一玮

作者单位：浙江省温州市疾病预防控制中心(浙江省温州市

卫生监督所)

11、戒烟心路

作者：李朝、郭晓亮

作者单位：河北省石家庄市疾病预防控制中心

12、珍爱生命 拒绝烟草

作者：张新娟、冯敞、白佳鑫、杨淑琴、刘园

作者单位：河北省石家庄市桥西区疾病预防控制中心

13、青少年控烟公益宣传片

作者：陈丽莉、马龙吟

作者单位：辽宁省辽阳市疾病预防控制中心
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14、远离电子烟

作者：王方芳

作者单位：辽宁省沈阳市卫生健康服务中心

15、生命中的 3.942 秒

作者：郑智洋、陈红丹、杨平平

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

16、烟草的危害

作者：刘季

作者单位：河北省雄安新区容城县疾病预防控制中心

17、共创室内无烟环境

作者：李朝、梁震宇、王丽芳

作者单位：河北省石家庄市疾病预防控制中心

18、烟草成瘾-毁灭性的危害

作者：周畅、杨纪辉、郑庆鸣、张淑娟

作者单位：广东省深圳市罗湖区疾控中心

19、电子烟-隐藏的真相

作者：周畅、林炳亮、郑庆鸣、张淑娟

作者单位：广东省深圳市罗湖区疾控中心

20、警惕电子烟的危害

作者：焦扬、熊依杰、刘佳、周文娟、饶超

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心
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21、世界无烟日：无烟为成长护航

制作单位：浙江省杭州市富阳区疾病预防控制中心（浙江省

杭州市富阳区卫生监督所）、浙江省杭州市富阳区卫生健康局、

浙江省杭州市富阳区融媒体中心

22、别让烟雾笼罩你的未来

作者：陆明

作者单位：浙江省湖州市南浔区人民医院

23、创建无烟党政机关 畅享无烟健康生活

作者：郑帅

作者单位：浙江省湖州市长兴县疾病预防控制中心（浙江省

湖州市长兴县卫生监督所）

24、戒烟微视频

作者：张莹、王卉、傅蓉

作者单位：浙江省湖州市安吉县人民医院

25、为什么要保护青少年远离烟草

作者：陈赫妮

作者单位：浙江省疾病预防控制中心

26、为健康 为自己 为家人 拒绝烟草

作者：肖靓

作者单位：浙江省丽水市疾病预防控制中心
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27、健康生活指南手册(戒烟篇)

作者：健康教育科、马莉、黄佳

作者单位：浙江省绍兴市人民医院

28、珍爱生命 远离烟草

作者：张皓瑀、侯新蕊、闫佳婧、张娜

作者单位：河北省石家庄市青南小学

29、吸烟会导致皮肤衰老吗

作者：杜强、周宇、贾培、原野

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

30、吸烟为什么上瘾

作者：杜强、周宇、贾培、原野

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

31、无烟青少年阳光每一天

作者：于春荣、刘志华、张萌萌、王化征

作者单位：山东省聊城市高唐县疾病预防控制中心

32、我命由我不由烟师徒联手反烟草

作者：张萌萌、刘志华、于春荣、王化征

作者单位：山东省聊城市高唐县疾病预防控制中心

33、烟之殇

作者：赵丽萍、王春勇、林大崴、郭树英、李晓东

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心
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34、世界无烟日之控烟街访

作者：王艳艳

作者单位：山东省烟台芝罘区疾病预防控制中心

35、戒烟小方法

作者：李嫣然

作者单位：浙江省湖州市安吉县第三人民医院东院

36、拒绝烟草 不是说说而已

作者：肖靓

作者单位：浙江省丽水市疾病预防控制中心

37、吸烟有害健康

作者：赵和兰、何婷

作者单位：浙江省丽水市人民医院

38、共创室内无烟环境

作者：李朝、梁震宇、王丽芳

作者单位：河北省石家庄市疾病预防控制中心

39、老爸的戒烟过程

作者：吴茜、王岩

作者单位：辽宁省盘锦市卫生健康事业服务中心

40、孕产妇吸烟的危害

作者：保健部、曹亚聪、生殖免疫科

作者单位：广东省东莞市妇幼保健院
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41、控烟志愿者必备技能

作者：周畅、卢文龙、郑庆鸣、张淑娟

作者单位：广东省深圳市罗湖区疾控中心

42、科学戒烟

作者：李典蔚、韩梦、刘阳、蒋湧、马丽娜

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

43、烟从此刻开始 每一刻坚持都是新生

作者：任晓芳、吕莉杰

作者单位：陕西省西安市中医医院

44、珍爱生命 远离烟草

作者：卢恬、付恺、许忠济、卢小凡、刘良肇

作者单位：江西省爱国卫生与健康宣传促进中心

45、烟草无益 摆脱烟草依赖

作者：朱万鹏、宋欢、姜珊珊、刘雨昕、木尼拉

作者单位：新疆生产建设兵团第八师石河子市疾病预防控制

中心

46、世界无烟日|无烟 为成长护航

作者：刘可涵、李昕、刘静

作者单位：北京市昌平区融媒体中心

47、选择健康拒绝烟草

制作单位：浙江省杭州市富阳区疾病预防控制中心(杭州市
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富阳区卫生监督所)、杭州市富阳区卫生健康局、杭州市富阳区

融媒体中心

48、珍爱生命，远离烟草

作者：黄莺

作者单位：浙江省桐乡市第一人民医院

49、戒烟 让生活更美好

作者：肖靓

作者单位：浙江省丽水市疾病预防控制中心

50、依靠

作者：张沛绮、李中坚

作者单位：浙江省温州市鹿城区疾病预防控制中心

51、青少年吸烟宣传片

作者：叶静

作者单位：浙江省温州市泰顺县疾病预防控制中心

52、要年味不要烟味

作者：宫婷婷、唐佳其、韩晔、杨茜、刘嘉金

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(秦皇岛市卫

生监督所)

53、保护青少年免受烟草危害

作者：刘季

作者单位：河北省雄安新区容城县疾病预防控制中心
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54、全民控烟 科学戒烟

作者：刘兆炜、周章俊、郑静、张萌、杨松

作者单位：四川省疾病预防控制中心

55、请戒掉香烟，享受健康人生

作者：毛光玉、张盼、廖强、冷文胜、吴斗琼

作者单位：四川省凉山州疾病预防控制中心

56、531.世界无烟日

作者：张孟君、叶婷婷、马红梅

作者单位：河南省平顶山市疾病预防控制中心

57、哺乳期吸烟的危害

作者：保健部、周莉莉、产科

作者单位：广东省东莞市妇幼保健院

58、心脏康复-戒烟处方

作者：陈媛、王青青

作者单位：云南省昆明医科大学第二附属医院

59、愿意

作者：刘晓俊、张慧琦、方敏、杜立毅

作者单位：湖北省宜昌市疾病预防控制中心

60、珍爱生命 远离烟草--关于电子烟的那些事

作者：路皓评

作者单位：甘肃省庆阳市人民医院呼吸与危重症医学科
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61、燃烧的生命

作者：郑明月

作者单位：北京市海淀区万寿路社区卫生服务中心

62、戒烟之穿越

作者：王春勇、崔丽华、刘军、郭树英、林志仁

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

63、我们是控烟宣传员

作者：李玉英、杨雯雯、周志宇、李梦寒、陈潇

作者单位：山东省德州市平原县疾病预防控制中心

64、三分钟

作者：刘玉霞、许金威

作者单位：山东省淄博市桓台县疾病预防控制中心

65、手绘健康翅膀，翱翔无烟未来

作者：闫磊

作者单位：山东省烟台市芝罘区疾病预防控制中心

66、当“5.31 世界无烟日”撞上“6.1 儿童节”

作者：李玮、温迪、李桂刚

作者单位：山东省招远市疾病预防控制中心

67、哪些场所不能吸烟?

作者：黄小菲、林一玮、杨桂丽、毛紫娟

作者单位：浙江省温州市疾病预防控制中心(浙江省温州市
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卫生监督所)

68、爱我请别伤害我

作者：王璜

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心

69、无烟学校 健康成长

作者：宫婷婷、王岚、么士辰、杨茜、刘嘉金

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(秦皇岛市卫

生监督所)

70、为了更好的明天

作者：鹿泉区、杨波、崔翔宇、叶九恒、杨晓曦

作者单位：河北省石家庄市鹿泉区融媒体中心

71、勇敢戒烟 共创无烟未来

作者：张名、胡平、钟传懋、许俊、张雪容

作者单位：四川省成都市成华区龙潭社区卫生服务中心

72、每一口烟都在偷走你的健康

作者：孙颖

作者单位：辽宁省营口市卫生健康事务中心

73、无烟为成长护航

作者：巩晓峰、杜海兵、朱伟娜

作者单位：陕西省西安市周至县人民医院
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74、携手共创卫生区 美丽朝阳展新颜

作者：祖伟、肖琴、孔浩南、张睿、杨茗

作者单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心

75、听，那是无烟的声音

作者：王海霞

作者单位：山东省烟台芝罘区疾病预防控制中心

76、一口烟换里外黑

作者：胡艺俨、沈婷、苏幸

作者单位：浙江省杭州市西湖区疾病预防控制中心（浙江省

杭州市西湖区卫生监督所）

77、这次真的要说拜拜

制作单位：浙江省嘉兴市疾病预防控制中心

78、别让烟雾笼罩未来：二手烟如何摧毁婴儿健康?

作者：陈娇娇

作者单位：浙江省海宁市中心医院

79、吸烟有害，远离尽快！

作者：刘志斌、李树宝、王晓莉、张金凤、刘艺琳

作者单位：辽宁省朝阳市疾病预防控制中心(辽宁省朝阳市

卫生监督所)

80、放下烟草健康生活

作者：任晓芳、吕莉杰、范翔
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作者单位：陕西省西安市中医医院

81、一支香烟 燃尽希望 拒绝烟草 拥抱健康

作者：孙佳、田凯

作者单位：黑龙江省佳木斯市中心医院

82、“烟卡”游戏科普与防范

作者：王馨、王艳、崔相楠、王寅、田美玲

作者单位：黑龙江中医药大学附属第二医院

83、大队书记戒烟记

作者：赵丽萍、王春勇、郭树英、林大崴、刘中涛

作者单位：山东省烟台市栖霞市疾病预防控制中心

84、无烟新一代

作者：王艳艳、刘红

作者单位：山东省烟台市芝罘区疾病预防控制中心

85、吸烟与健康的“YES Or NO”

作者：王海霞

作者单位：山东省烟台市芝罘区疾病预防控制中心

86、一个老烟民的觉醒

作者：陈黎、季爱娜、何仁增、赵敏

作者单位：浙江省建德市第二人民医院

87、控烟使者说“控烟”

作者：莫小春、吴丹青、朱佳贤、陈明芬
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作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

88、无烟无悔 健康”童”行

制作单位：浙江省嘉兴市嘉善县疾病预防控制中心

89、一手烟·二手烟·三手烟--你无处可逃的毒害

作者：张黔

作者单位：浙江省海宁市中心医院

90、远离吸烟，健康生活

作者：吴婉琴

作者单位：浙江省衢州市开化县人民医院

91、健康素养 66 条之吸烟有害健康

作者：孙芊芊、赵兰兰、杜颖皎、张振腾、王喆

作者单位：河南省鹤壁市疾病预防控制中心

92、无烟 为成长护航

作者：蒋湧、刘阳、韩梦、李典蔚

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

93、烟不是接力棒，请您放下手中的烟

作者：杨焕静、高皓宇、付洪阳、范艳君

作者单位：天津市卫生健康促进中心

94、给肺松绑 戒烟先行

作者：唐帅、张钊
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95、青少年防电子烟的诱惑

作者：陆洁云

作者单位：北京市东城区安定门社区服务中心青龙站

96、烟的危害和戒烟技巧

作者：孙静

作者单位：北京市平谷区医院

97、吸烟危害有多大

作者：辛明立

作者单位：山东省聊城市东昌府区疾病预防控制中心

98、吸烟危害健康 请远离！

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃

作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

99、呼吸更自由的明天

作者：叶凌

作者单位：浙江省丽水市青田县疾控中心

100、无烟英雄

作者：张孟君

作者单位：河南省平顶山市疾控中心

101、保护青少年免受烟草危害

作者：陈玉昆
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作者单位：云南省昆明市五华区疾病预防控制中心

102、世界无烟日 护航健康的生活

作者：蒋湧、刘阳、韩梦、李典蔚

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

二、图文类优秀及入围作品名单

（一）图文类优秀作品名单（84 名）

1、烟草，看得见的伤害

作者：原野、贾培、杜强

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

2、烟殇

作者：陈洁、鲁迪

作者单位：浙江省绍兴市越城区疾病预防控制中心

3、系列海报和科普文章

作者：薛锦锋、苏风华、魏群、梁开源、曹远

作者单位：北京市东城区疾病预防控制中心

4、远离慢阻肺，从戒烟开始！

作者：马立勇

作者单位：北京市平谷区疾病预防控制中心

5、远离烟草——拨开烟雾见光明

作者：吴国英

作者单位：浙江省桐乡市第一人民医院
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6、告别孤军奋战 三个帮手陪你戒烟

作者：丁雪花

作者单位：浙江省义乌市疾病预防控制中心

7、世界无烟日

作者：宋喜丽、任旭锴

作者单位：北京市丰台区疾病预防控制中心

8、吸烟的这些“好处”，你知道吗？

作者：章琪

作者单位：浙江省绍兴市柯桥区疾病预防控制中心

9、吸烟，拉响生育警报

作者：张春燕

作者单位：浙江省嘉兴市南湖区妇幼保健院(浙江省嘉兴市

余新镇中心卫生院)

10、医院多学科控烟宣传海报

作者：陈利、王珊珊、龚言

作者单位：首都医科大学附属北京安贞医院

11、巳巳如意，生生不“吸”——新年，和烟瘾做个了断吧

作者：吴丹青

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)
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12、拒绝二手烟、三手烟，不做烟雾过滤器

作者：陆洲、杨奇东

作者单位：浙江省绍兴市越城区疾病预防控制中心

13、烟草威胁环境（展板）

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

14、无烟成长 健康未来

作者：赵颖慧、齐金英、金紫芯、于加友、金星

作者单位：北京市密云区疾病预防控制中心

15、别不信！烟民是最常见的「辐射受害者」，戒烟要趁早！

作者：宁国英

作者单位：山东省东济南市疾病预防控制中心

16、电子烟的自白，看完你还敢抽它压惊吗？

作者：蒋小东、罗烨艳

作者单位：浙江省金华市兰溪市疾病预防控制中心

17、珍爱生命 远离烟草（折页）

作者：乐嘉

作者单位：北京市顺义区疾病预防控制中心

18、和烟瘾做个了断

制作单位：北京市丰台区疾病预防控制中心 健康教育科
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19、无烟生活

作者：宋喜丽、任旭锴

作者单位：北京市丰台区疾病预防控制中心

20、拒绝烟草 享受健康

作者：陈红丹、杨平平、郑智洋

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

21、过年送礼不送烟 要年味不要烟味

作者：陈赫妮

作者单位：浙江省疾病预防控制中心

22、渣男香烟：如何摆脱它的甜蜜陷阱

作者：吴友红、范良梅、吴芬

作者单位：浙江省丽水市中心医院

23、中医戒烟有妙方

作者：苗艺、史絮

作者单位：北京市延庆区八达岭镇社区卫生服务中心

24、烟草威胁环境

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

25、十宗罪之吸烟

作者：章冰青、吕瑶，王东佳

作者单位：浙江省绍兴市口腔医院
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26、小小一支烟 危害万万千

制作单位：北京市丰台区疾病预防控制中心 健康教育科

27、2024 无烟日

作者：施婉君、徐浩

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

28、珍爱生命 远离烟草（海报）

作者：乐嘉

作者单位：北京市顺义区疾病预防控制中心

29、星际戒烟指南：解锁你的健康新纪元——用科幻视角重

塑烟草战争

作者：周鸯鸯

作者单位：浙江省丽水市第二人民医院

30、控烟宣传画报

作者：莫小春、吴丹青、丁昱

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

31、十年控烟路：从“独角戏”到“交响乐”的破圈之旅

作者：杜强、贾培、原野、周宇

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

32、无烟为成长护航

作者：施婉君、徐浩
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作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

33、禁止吸烟

作者：林一玮

作者单位：浙江省温州市疾病预防控制中心(浙江省温州市

卫生监督所)

34、电子烟也是烟 危害更隐蔽

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

35、拒绝电子烟

作者：施婉君、徐浩

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

36、吸烟有哪些危害（一图读懂）

作者：乐嘉

作者单位：北京市顺义区疾病预防控制中心

37、拒绝烟草 拥抱健康宝宝

作者：宋辉、邢志宇

作者单位：北京市丰台区妇幼保健院

38、控烟宣传画报

作者：莫小春、吴丹青、丁昱

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)
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39、掐灭指尖烟火，点亮健康未来——控烟行动中的你我力

量

作者：张楠

作者单位：北京市平谷区妇幼保健计划生育服务中心

40、吸烟如何一步步摧毁一个人？

作者：余虹娇、吕钰岭

作者单位：北京市昌平区融媒体中心

41、吸烟有害健康

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

42、陪大帅戒烟

作者：郑频频、赵语辰，邓慧，张玲云

作者单位：上海复旦大学健康传播研究所

43、烟草威胁环境 共筑健康家园

作者：承语芝、陈德、丁园、殷竹琰

作者单位：上海市健康促进中心

44、戒烟打卡日历

作者：李晓月、郑柳苑、朱闵敏、杨静、张媞

作者单位：广东省深圳市南山区慢性病防治院

45、吸烟有害健康，别让它毁了你

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃
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作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

46、别让宝宝被“烟”没

作者：朱姝、王琼、张社芹

作者单位：河南省濮阳市妇幼保健院

47、控烟漫画合集

作者：韩梦、罗彦、余惠红

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

48、爸爸，我想对您说

作者：李芳、彭柟

作者单位：四川省成都市温江区疾病预防控制中心

49、世界无烟日 | 戒掉 ta，你需要再多一点决心

作者：刘钰

作者单位：浙江省杭州市滨江区疾病预防控制中心

50、踢走香烟

作者：周啸、陆扁、李玲玲、嵇建梅、叶程杰

作者单位：浙江省杭州市萧山区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市萧山区卫生监督所)

51、杀手的自白

作者：浦韵卿

作者单位：云南省昆明市疾病预防控制中心
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52、无烟 为健康护航

作者：沈金菁

作者单位：浙江省湖州市南浔区疾病预防控制中心（浙江省

湖州市南浔区卫生监督所）

53、烟雾牢笼

作者：董卉、操灵洪、许明霞、方洽茹

作者单位：浙江省杭州市临安区青山湖街道横畈社区卫生服

务中心

54、烟刃刺心

作者：周晓翔、陈蕊、丁啊兰

作者单位：浙江横店影视职业学院

55、十年“净”变：告别烟草阴霾

作者：韩天琪

作者单位：中建七局安装工程有限公司市政分公司

56、禁烟科普三折页

作者：倪晓燕

作者单位：浙江省杭州市余杭区仓前街道社区卫生服务中心

57、青少年控烟 X 档案之《甜蜜的谎言》漫画

作者：殷竹琰、承语芝、陈德、丁园、习佳成

作者单位：上海市健康促进中心
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58、守护健康，科学戒烟

作者：丘青、王聪敏、曾静文、曾红燕

作者单位：广东省深圳市罗湖区妇幼保健院

59、逃离香烟“陷阱”，拥抱无“烟”新生

作者：姚琼、徐安奇、宋海凤

作者单位：安徽省六安市人民医院

60、在异域风情的酒吧餐厅邂逅了神秘的 TA，直到知道真

相后眼泪掉下来……（上篇）（下篇）

作者：习佳成、陈德、胡亚飞、袁静宜、承语芝

作者单位：上海市健康促进中心

61、曾经烟草广告里那些潇洒的“西部牛仔”，他们最后的

归宿，你一定想不到！

作者：袁静宜、陈德、承语芝、殷竹琰、习佳成

作者单位：上海市健康促进中心

62、春节控烟手机海报

作者：韩梦、马丽娜、李典蔚、刘阳、蒋湧

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

63、控烟戒烟永远不晚

作者：张筱荟

作者单位：宁夏银川市西夏区宁华路社区卫生服务中心
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64、青春无烟，未来可期

作者：朱琪琪

作者单位：浙江省湖州市吴兴区疾病预防控制中心(浙江省

湖州市吴兴区卫生监督所)

65、控烟手绘标识

作者：胡艺俨

作者单位：浙江省杭州市西湖区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市西湖区卫生监督所)

66、控烟志愿服务工具包

制作单位：浙江省杭州市疾病预防控制中心(浙江省杭州市

卫生监督所)

67、秦皇岛控制吸烟办法

作者：宫婷婷、么士辰、杨茜、刘嘉金、唐加其

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(河北省秦皇

岛市卫生监督所)

68、科学戒烟 健康受益

作者：王聪敏、丘青、曾红燕、曾静文

作者单位：广东省深圳市罗湖区妇幼保健院

69、吸命

作者：任家鑫

作者单位：浙江横店影视职业学院
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70、烟奄一息，我命由我不由烟

作者：相建琴、沈丰萍

作者单位：浙江省湖州市吴兴区妙西镇卫生院

71、健康大连我爱你 控烟行动我参与

作者：王丽、林洁丽

作者单位：辽宁省大连市疾病预防控制中心

72、电子烟控烟系列科普

作者：殷竹琰、陈德、丁园

作者单位：上海市健康促进中心

73、控烟宣传海报

作者：鄢玲梅、姚玉霞

作者单位：宁夏银川市西夏区卫生健康局

74、远离烟草 拥抱健康

作者：沈金菁

作者单位：浙江省湖州市南浔区疾病预防控制中心(浙江省

湖州市南浔区卫生监督所)

75、让我们对烟草说“NO”

作者：吴雨彤、董建红、高良、方婧雯

作者单位：浙江省杭州市临安区职教中心

76、深圳大学总医院戒烟手册

作者：杨柳、黎良、马铎铭、曾澳斯
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作者单位：广东省深圳大学总医院

77、烟雾无形，伤害无声

作者：朱姝、王琼、张社芹

作者单位：河南省濮阳市妇幼保健院

78、烟消“瘾”散，健康明天

作者：王荣芬、张玉雪

作者单位：云南省昆明医科大学第二附属医院

79、远离烟草危害，何时戒烟都不晚

作者：李典蔚、马丽娜、罗彦、卞晨阳

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

80、无烟亚运 魅力杭州

作者：许童渝、卢秀丽

作者单位：浙江省杭州市富阳区东洲中心小学

80、吸烟的危害远超你的想象

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃

作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

81、控烟健康科普图——电子烟对青少年有哪些危害

作者：白佳鑫、张新娟、冯敞、杨淑琴、赵梦瑶

作者单位：河北省石家庄市桥西区疾病预防控制中心
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82、拒绝烟草、为人为己 | 让我们一起做到不吸烟、不敬

烟、不劝烟

作者：赵志勇

作者单位：浙江省建德市第一人民医院

83、无烟幸福里

作者：杨希文、骆原

作者单位：浙江省杭州市富阳区实验小学

84、一图读懂 如何科学戒烟

作者：刘季

作者单位：河北省保定市容城县疾病预防控制中心

（二）图文类入围作品名单（92 名）

1、不要让电子烟成为青少年健康路上的“拦路虎”

作者：杨秋

作者单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心

2、无烟成长、健康未来

作者：张楠、张悦

作者单位：北京市西城区疾病预防控制中心

3、青春无烟，未来无霾

作者：梁喆、刘志华、于春荣、张萌萌、王化征

作者单位：山东省聊城市高唐县疾病预防控制中心
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4、承诺戒烟 共享无烟环境

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

5、吸烟的恶果

作者：郑玥

作者单位：云南省昆明市嵩明县杨林镇卫生院

6、控在必行，爱在呼吸

作者：刘怡、朱瑜

作者单位：浙江省丽水市中心医院

7、烟草不能获得存在感

作者：王福阳

作者单位：浙江省乐清市妇幼保健院

8、烟殇与新生：呼吸的觉醒之战

作者：曹慧

作者单位：浙江省金华市东阳市疾病预防控制中心

9、远离烟草伤害 享受自由呼吸

作者：原野

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

10、保护青少年免受烟草危害折页

作者：陈银强、尤循真

作者单位：浙江省温州市乐清市疾病预防控制中心
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11、无烟家庭，健康港湾

作者：米湘媛

作者单位：北京市昌平区崔村社区卫生服务中心

12、舟山控烟防护伞系列海报

作者：段蒋文、金启韬

作者单位：浙江省舟山市疾病预防控制中心(舟山市卫生监

督所)

13、请远离烟草 还肺部健康

作者：宋喜丽、任旭锴

作者单位：北京市丰台区疾病预防控制中心

14、熄灭手中烟，守护一片蓝

作者：米湘媛

作者单位：北京市昌平区崔村社区卫生服务中心

15、吸烟=烧命

作者：聂利莹

作者单位：北京市朝阳区垡头社区卫生服务中心

16、呼吸革命：建立家庭环境免疫系统

作者：刘国涛

作者单位：山东省泰安市岱岳区疾病预防控制中心

17、“小闷子”的东海生活--“蟹”逅无烟

作者：卢洁、方琼艳、郑怀宇
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作者单位：浙江省舟山医院

18、共建无烟环境 共享健康生活

作者：陈红丹、郑智洋、杨平平

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

19、戒烟难？竟然是这个原因！承诺戒烟，专家告诉你如何

有效戒烟

作者：周磊

作者单位：浙江省舟山医院

20、无烟为成长护航

作者：张楠、张悦

作者单位：北京市西城区疾病预防控制中心

21、无烟的爱，守护生命第一口呼吸

作者：郑梦婷、王黎

作者单位：浙江省衢州市柯城区妇幼保健院

22、警惕室内烟草危害 科学戒烟越早越好

作者：石凡、张延吉、龙海鸥、马振浩

作者单位：北京市门头沟区疾病预防控制中心

23、拒绝烟草，珍爱生命（三折页）

作者：段蒋文、金启韬

作者单位：浙江省舟山市疾病预防控制中心(浙江省舟山市

卫生监督所)
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24、控烟为爱，健康呼吸--享受健康生活

作者：刘怡、朱瑜

作者单位：浙江省丽水市中心医院

25、烟草毒雾，你的生命值在燃烧

作者：裘洁妮、王未来

作者单位：浙江省绍兴市嵊州市疾病预防控制中心

26、现在就戒烟

作者：孔浩南、李书明、肖琴、杨茗

作者单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心

27、远离香烟，守护生命

作者：毕翠翠、娄湘敏

作者单位：北京市朝阳区垡头社区卫生服务中心保健科

28、戒烟，为健康加分

作者：吴静怡

作者单位：山东省烟台市蓬莱区登州街道社区卫生服务中心

29、烟草危害健康

作者：张彩、徐裴、陈铮

作者单位：浙江省舟山市定海区疾病预防控制中心

30、控烟核心信息 30 条

作者：杨平平、陈红丹、郑智洋

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心
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31、一、二、三手烟处处围攻，哪个更让你束手无策，一图

告诉你如何应对烟草危害

作者：石凡、张延吉、龙海鸥、马振浩

作者单位：北京市门头沟区疾病预防控制中心

32、烟草危害与戒烟益处

作者：刘颖

作者单位：首都医科大学附属北京佑安医院

33、控烟宣传海报

作者：苑永丽

作者单位：山东省烟台市龙口市石良中心卫生院

34、烟草伤害心脏

作者：钱锋、严丽莎、周佳颖、王静静

作者单位：浙江省绍兴市柯桥区疾病预防控制中心

35、无烟 为成长护航（海报）

作者：乐嘉

作者单位：北京市顺义区疾病预防控制中心（卫生监督所）

36、戒烟者注意事项

作者：徐宁、陈镭

作者单位：浙江省温州市疾病预防控制中心（浙江省温州市

卫生监督所）
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37、无烟，护航成长

作者：莫小春、吴丹青、俞梅华、丁昱

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

38、全面控烟 护卫亚运

作者：莫小春、吴丹青、丁昱、郑佳仪

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

39、远离烟草，拥抱健康

作者：孔浩南、杨茗、王百惠

作者单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心

40、健康青春禁烟

作者：庞澜

作者单位：北京交通运输职业学院

41、烟草和肺部健康

作者：陈红丹、陈贤

作者单位：浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心

42、保护青少年免受烟草危害（一图读懂）

作者：俞素芬

作者单位：浙江省湖州市吴兴区疾病预防控制中心(浙江省

湖州市吴兴区卫生监督所)
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43、青少年控烟核心信息

作者：杨茜、宫婷婷、么士辰、刘嘉金、唐佳其

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(河北省秦皇

岛市卫生监督所)

44、槟榔加烟，法力无边？怕是“无力回天”……

作者：袁静宜

作者单位：上海市健康促进中心

45、再见，这类广告，再也不见！

作者：殷竹琰、陈德、丁园、承语芝、习佳成

作者单位：上海市健康促进中心

46、吸烟只伤肺？这些角度带你重新认识烟草

作者：马晓玲、曾崇翔、王德东、再图尼古丽·哈力克

作者单位：新疆生产建设兵团第三师疾病预防空制中心

47、吸烟误区，你真的知道吗？

作者：马丽娜、姚佳慧

作者单位：浙江省杭州市余杭区五常街道社区卫生服务中心

48、校园禁烟

作者：方婷、何杨

作者单位：浙江省杭州市富阳区富春第二小学

49、尼古丁延缓衰老，是真的吗?

作者：殷竹琰、陈德、丁园、承语芝、习佳成
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作者单位：上海市健康促进中心

50、花季与凋零

作者：郝俊敏、汤文倩

作者单位：浙江省杭州建德市大洋初级中学

51、世界无烟日，为了您的孩子，请远离香烟

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃

作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

52、二手烟危害，远超你的想象

作者：张洛铭、李烨、袁晨、杜依铃

作者单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心(浙江省

杭州市余杭区卫生监督所)

53、湖北疾控健康提示：警惕！“水果味”的诱惑后隐藏着

巨大风险

作者：黄希骥、马丽娜、刘岁寒

作者单位：湖北省疾病预防控制中心

54、绘无烟未来

作者：陈述、陈小艺

作者单位：浙江省杭州市富阳区富春第六小学

55、承诺戒烟 共享无烟环境

作者：王丽、林洁丽、孙佳、战美
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作者单位：辽宁省大连市疾病预防控制中心

56、戒烟从现在开始

作者：马娜

作者单位：首都医科大学附属北京同仁医院

57、珍惜生命 拒绝烟草

作者：陈建学

作者单位：浙江省湖州市南浔区菱湖人民医院

58、健康随烟而逝

作者：张爽

作者单位：浙江省湖州市南浔区人民医院

59、抽一支烟，女人抽的是一种时髦吗

作者：梁建、刘咏涛、杜文英、谢莹

作者单位：四川省乐山市五通桥区疾病预防控制中心

60、控烟行动三部曲

作者：陈德、袁静宜、承语芝、殷竹琰、习佳成

作者单位：上海市健康促进中心

61、不准向未成年人出售烟酒

作者：刘季

作者单位：河北省保定市容城县疾病预防控制中心

62、控烟健康科普图——吸烟成瘾究竟是怎么回事？吸烟者

如何知道自己是否成瘾？
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作者：白佳鑫、张新娟、冯敞、杨淑琴、刘园

作者单位：河北省石家庄市桥西区疾病预防控制中心

63、戒烟的方法

作者：陈丽莉、马龙吟

作者单位：辽宁省辽阳市疾病预防控制中心

64、烟雾背后：香烟如何蚕食你的生命线

作者：周德权

作者单位：广西诗豹传媒有限公司

65、拒绝三手烟 关爱健康

作者：谢静

作者单位：浙江省湖州市吴兴区织里镇卫生院

66、守护健康

作者：叶干、郑和

作者单位：浙江横店影视职业学院

67、香烟一点成灰烬，三思而后益健康

作者：薛冬会

作者单位：辽宁省大连市中山区疾病预防控制中心

68、恶魔之爱

作者：韩於睿、叶田田

作者单位：浙江省杭州市富阳区郁达夫中学
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69、控烟健康科普图——吸烟和二手烟暴露对青少年有哪些

危害？

作者：白佳鑫、张新娟、冯敞、刘园、赵梦瑶

作者单位：河北省石家庄市桥西区疾病预防控制中心

70、怀孕后，我迷上数烟啰......

作者：彭玮

作者单位：四川省疾病预防控制中心

71、无烟有你有我

作者：陈佳琦

作者单位：首都医科大学附属北京同仁医院

72、健康科普丨术前戒烟，手术成功的关键一步

作者：赵志勇

作者单位：浙江省建德市第一人民医院

73、“医生说控烟”形象大使海报

制作单位：江苏省连云港市疾病预防控制中心

74、禁止吸烟

作者：杨雪琴

作者单位：浙江省湖州市安吉县溪龙乡卫生院

75、不要让自己的肺，成为世界上辐射最强的地方！

作者：习佳成、陈德、承语芝、殷竹琰、袁静宜

作者单位：上海市健康促进中心
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76、肺着火了

作者：陈一萌、初丽艳

作者单位：首都医科大学附属北京同仁医院

77、拒绝烟酒

作者：方子月

作者单位：浙江省杭州建德市明镜小学

78、无烟的青春才灿烂

作者：谢宇轩、阚琛

作者单位：浙江省杭州市富阳黄公望高级中学

79、STOP！吸烟的爸爸

作者：王吴尹、叶田田

作者单位：浙江省杭州市富阳区郁达夫中学

80、烟草的这些危害你应该知道

作者：潘璐

作者单位：四川省雅安市荥经县疾病预防控制中心

81、被忽视的真相——每一口烟都在燃烧生命

作者：宫昕雨

作者单位：新疆生产建设兵团第四师可克达拉市融媒体中心

82、秦皇岛市控烟立法海报

作者：么士辰、杨茜、宫婷婷、王岚、王璜

作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(河北省秦皇
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岛市卫生监督所)

83、烟草知识知多少？烟草有误区，这些知识需知道

作者：曹丹

作者单位：辽宁省沈阳市卫生健康服务中心

84、电子烟危害健康

作者：曾静文、王聪敏、丘青、曹思

作者单位：广东省深圳市罗湖区妇幼保健院

85、选择健康 远离烟草

作者：原野、贾培、杜强

作者单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

86、吸烟危害健康，请拒绝第一支烟

作者：莫小春、吴丹青、俞梅华、丁昱

作者单位：浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江省湖州市

卫生监督所)

87、戒烟困难重重 这样的误区你又知道多少

作者：朱琪琪

作者单位：浙江省湖州市吴兴区疾病预防控制中心(浙江省

湖州市吴兴区卫生监督所)

88、控烟宣传手册 珍爱生命 禁止吸烟 控烟科普宣教 世界

无烟日

作者：杨秋姝
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作者单位：辽宁省大连经济技术开发区医院

89、戒烟这件事很难，但你不是一个人在行动！

作者：曾澳斯、杨柳、黎良、马铎铭

作者单位：广东省深圳大学总医院

90、绿肺行动

作者：张美娟

作者单位：首都医科大学附属北京同仁医院

91、生生不“吸”

作者：梁轩

作者单位：首都医科大学附属北京同仁医院

92、无烟日志

作者：蔡烨琦、林芝

作者单位：浙江省杭州市富阳区富春第六小学

三、表演类优秀及入围作品名单

（一）表演类优秀作品名单（7 名）

1、同福烟云之无烟 为成长护航

作者：张蕾、张滢、吕春晓、王好迪、钱兆璐

作者单位：山东省聊城市疾病预防控制中心

2、控烟行动三部曲 共建共享健康城

作者：袁静宜、刘峰、承语芝、胡亚飞、陈德

作者单位：上海市健康促进中心、上海市嘉定区疾病预防控
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制中心(上海市嘉定区卫生健康监督所)

3、今天你“熄”烟了吗

作者：李美、洪挺、潘莉、金佩奇、卢爱群、蒋佳燕

作者单位：浙江省金华市磐安县卫生健康局

4、你戒了没？

作者：王蔚佳

作者单位：浙江省金华市疾病预防控制中心

5、话说低焦油

作者：赵艳、房凯、熊依杰、焦扬、刘佳

作者单位：北京市海淀区疾病预防控制中心

6、老俞与烟先生之相爱相杀

作者：邱萍、徐芬、苏佳欢、俞焕军、鲁桢桢

作者单位：浙江杭州市余杭区瓶窑镇社区卫生服务中心

7、奶奶的烟袋锅

作者：宋一静、李仁生

作者单位：河北省秦皇岛市第二医院

（二）表演类入围作品名单（7 名）

1、健康科普脱口秀

作者：王文婧、彭静、程刚

作者单位：四川省疾病预防控制中心
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2、为了爱

作者：邓韬、孙勇、邓雯心、李仁生

作者单位：河北省秦皇岛市公安局

3、放下那支烟

作者：蓝林静、刘慧琴、宋嘉晨、项海明

作者单位：浙江省丽水区云和县崇头镇中心卫生院、浙江省

丽水区云和县安溪畲族乡卫生院

4、“枣”想对你说

作者：刘文

作者单位：山东省枣庄市疾病预防控制中心

5、无烟生活新风尚 共建共享健康城

作者：袁静宜、陈德、胡亚飞、王婉璐

作者单位：上海市健康促进中心、上海市松江区爱国卫生运

动委员会办公室

6、烟雾背后：家庭的觉醒

作者：周畅、郑庆鸣、刘丽婷、张淑娟

作者单位：广东省深圳市罗湖区疾控中心

7、警惕电子烟“烟雾弹”拒作“蒸汽男孩女孩”

作者：胡建功

作者单位：北京市顺义区疾病预防控制中心(卫生监督所)
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四、音频类优秀及入围作品名单

（一）音频类优秀作品名单（4 名）

1、疾控湖博士健康小课堂

作者：莫小春、吴丹青、郑佳仪、俞梅华、丁昱

作者单位：浙江省浙江省湖州市疾病预防控制中心(浙江

省湖州市卫生监督所)

2、携手灭烟 拥抱晴天

作者：宗旭意、任勇杭

作者单位：义乌市疾控中心、苏溪镇第四小学

3、村书记大喇叭——聊聊抽烟那点事儿

制作单位：北京市延庆区卫生健康委员会、北京市延庆区融

媒体中心

4、2023 年 5 月 31 日世界无烟日控烟科普作品

作者：徐计宏、史坚

作者单位：山西省太原市疾病预防控制中心

（二）音频类入围作品名单（5 名）

1、警惕烟草危害 保护青少年

作者：尤循真、陈银强

作者单位：浙江省温州市乐清市疾病预防控制中心

2、想戒烟？到社区！

作者：宫婷婷、杨茜、么士辰、刘嘉金、唐佳其
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作者单位：河北省秦皇岛市疾病预防控制中心(河北省秦皇

岛市卫生监督所)

3、烟草危害知识攻略

作者：于春荣、刘志华、张萌萌、王化征

作者单位：山东省聊城市高唐县疾病预防控制中心

4、戒烟 VS 肺癌：解锁您的肺部重启键

作者：张萌萌、刘志华、于春荣、王化征

作者单位：山东省聊城市高唐县疾病预防控制中心

5、控烟限酒行动公益广告

制作单位：浙江省嘉兴市嘉善县疾病预防控制中心
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附件 2：

2025 年控烟科普作品征集活动
优秀组织单位名单

1、浙江省疾病预防控制中心

2、湖北省疾病预防控制中心

3、上海市健康促进中心

4、四川省疾病预防控制中心

5、山东省栖霞市疾病预防控制中心

6、河北省秦皇岛市疾病预防控制中心

7、北京市东城区疾病预防控制中心

8、北京市丰台区疾病预防控制中心

9、辽宁市大连经济技术开发区医院

10、首都医科大学附属北京同仁医院

11、首都医科大学附属北京安贞医院

12、北京交通运输职业学院
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