附件：
[bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK18]“健康体重 医者先行”医院创新案例有关要求

一、报送方向
案例需围绕“健康体重 医者先行”主题，体现医院在健康管理工作中的创新性、实效性和示范性，征集具体方向包括但不限于：
（一）健全组织领导机制。医院重视健康体重管理工作，制定切实可行的活动方案，将健康管理促进纳入医院综合目标考核，建立健康促进评价标准、活动细则及职能分工等。带动本地区医疗机构共同开展健康管理活动，组织参与中国医院协会“健康体重 医者先行”医务工作者健康状况调研、健康科普征集、健步走等专项行动情况作为参考指标之一。
（二）重视人员能力建设。持续关注医护人员身心健康，制定相关健康体重管理计划，定期组织医务人员参加或开展健康体重知识培训，培训内容丰富、实用，涵盖肥胖的危害、体重管理的方法、健康生活方式养成等。
（三）拓展健康科普传播。组织调动医务人员开展科普宣传、讲座、义诊、健康管理咨询等活动，为患者和公众提供免费的健康管理建议和指导，积极开展健康交流，向公众普及健康管理知识和绿色健康生活理念。
（四）优化完善健康服务。“以患者满意”为中心，服务患者全周期管理，优化诊疗流程，便捷就诊服务，及时提供就医咨询与指导，改善患者就医环境，为人民群众营造良好的就医环境，积极提升患者就医体验。
二、工作安排
广泛征集阶段：2025年6月1日至7月31日。通过协会分支机构、支持媒体单位进行宣发，提升活动影响力。
审核遴选阶段：2025年7月31日至8月31日。组织开展材料审核工作，遴选创新案例，编辑成册。
综合展示阶段：2025年9月13日至2025年12月31日。对遴选的创新案例将在首都国际医学大会期间进行展出，视情在中国医院协会微信公众号、人民日报健康客户端、央广交通传媒、医师报等媒体进行宣发。
三、报送要求 
（一）基础要求
1.报送内容以图文为主，须坚持正确的政治方向、价值取向和舆论导向，符合社会主义核心价值观。
2.报送内容符合“体重管理年”等相关要求，重点突出医院创新案例报送方向，要点精准有深度，事例真实无虚构，不违背科技、医学、伦理等规范，具有较强现实意义和推广价值，无商业元素露出，严禁使用AI工具制作或生成素材。
    3.报送内容提倡风格多样、百花齐放，贴近大众审美，做到思想性、艺术性和观赏性的有机统一。
    4.报送内容须遵守相关法律法规要求，如使用肖像、字体、照片、图片或音乐等内容，必须注明来源，或取得作品著作人授权使用。保证拥有完全知识产权，不得有抄袭和其他侵权行为。如侵犯第三方权益，涉及法律责任由报送单位承担。
5. 医疗机构提报案例材料，视为报送单位认可主、承办单位享有使用权和传播权，有权以复制、发行、展览、放映、信息网络传播等方式用于开展宣传等工作，无需另行支付费用。
（二）格式要求
内容以图文类为主，案例以word文档形式报送，1500字以内，照片、海报、漫画、手绘等配图为全彩原图JPG格式。
四、报送方式
[bookmark: OLE_LINK2]请各申报单位上报申请表、案例材料，确保信息准确无误，并于7月31日前将医院盖章的申请表、医院创新案例材料，以及相关辅助材料发送至邮箱fengyl@cha.org.cn。


