附件
中国医院协会
[bookmark: _GoBack]“医路健康”健步走活动规则

一、组织单位： 各分支机构、会员单位
二、活动对象：全国各级医院医务工作者
三、活动时间：2025年5月1日至2025年12月31日
四、参与形式：各单位多渠道宣传，组织医务人员关注“中国医院协会”小程序，完成注册，报名参加"医路健康"健步走活动，授权微信运动步数读取权限后，平台将自动归集步数信息，显示个人在所在医院及全国排名。
五、 步数捐赠：参与活动医务工作者捐赠的步数，每万步将转算为5元公益药品捐赠额度,不足万步不计算额度，由爱心企业提供市场价值300万元的药品捐赠总额，总体额度计完为止。医务人员捐赠额度将协会将组织爱心单位向边远地区医疗机构进行捐赠，促进健康公益事业发展。
六、激励机制：各单位开展“医路健康”健步走活动，可作为“健康体重 医者先行”医院创新案例推荐参考指标之一。医务人员捐赠步数转算的公益药品总额，将在小程序上核发证书。
七、有关要求：各单位要进行安全提示，参与者做好个人安全防护，量力而行，避免运动损伤。运营团队不定期审核步数数据，确保活动公正透明。
