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 趋势： 
                   医生主导，疾病为中心，医疗服务时代 

 

                   医患互动，健康为中心，健康管理时代 

                                        

 平台： 

                  供给侧结构改革，深化医药卫生体制改革 

 

 

一、建设背景 



2015年苏州市前五位疾病死因 

恶性肿瘤 脑血管病 呼吸系统疾病 心脏病 损伤和中毒 

一、建设背景 

城市健康测量指标  

居民期望寿命 （2015年 82.87岁）       

孕产妇死亡率 （2015年 4.10/10万）       

婴儿死亡率   （2015年 2.71‰ ）       



位次         死          因                          占全部死因比重(%) 

1 恶性肿瘤 30.30  

2 脑血管病 19.18  

3 呼吸系统疾病 13.09  

4 心脏病 10.88  

5 损伤和中毒 7.93  

6 内分泌、营养和代谢疾病 4.11  

7 神经系统疾病 2.78  

8 消化系统疾病 2.42  

9 精神和行为障碍 1.23  

10 泌尿生殖系统疾病 1.18  

  2015年全市居民前十位疾病死因及比重 

一、建设背景 



一、建设背景 

 
年份 

 
平均预期寿命 

（岁） 

 
孕产妇死亡率 
（1/10万） 

 
婴儿死亡率 
（‰） 

2010年 81.10 4.10 4.43 

2011年 81.56 0 3.90 

2012年 81.77 0 3.27 

2013年 82.16 1.70 3.33 

2014年 82.74 2.47 3.05 

2015年 82.87 4.10 2.71 

2010-2015年苏州市市民健康三大指标情况 

居民健康水平不断提高  健康三大指标达到发达国家水平 



指导思想 

 以市民健康为根本追求，以防治重大疾病为
问题导向 

 探索创新健康综合干预、疾病高危筛查、院
前院中联动、学科协同救治的医疗卫生供给
模式 

 优化医疗卫生服务机制，增强重大疾病专业
防治能力，提升人民群众健康水平，打造健
康城市核心竞争力 

 

二、健康市民“531”行动计划 



“五大中心” 
 

城市多中心疾病协同救治体系 

“三大机制” 
 

居民疾病高危因素筛查机制 

“一个平台” 
 

市民健康管理综合服务平台 

建  立 

二、健康市民“531”行动计划 



①一次针对居民健康状况的量表评估 

③一份由专家制定的高危筛查推荐方案 

②一场由专科医师分病种的健康教育讲座 

⑥一份完整的动态个性化电子健康档案 

社区卫生服务机构“六位一体”

功能 

二、健康市民“531”行动计划 

④一张由专业医联体专家制定的治疗方案 

⑤一张专业制定的健康生活运动处方 

服务百姓健康“六个一”模式

与能力 



心脑血管疾病筛查机制 

恶性肿瘤筛查机制 

高危孕产妇和新生儿筛查机制 1 
2 

3 
三大机制：社区高危因素筛查机制 

二、健康市民“531”行动计划 



   五大中心：城市多中心疾病协同救治体系 

卒中中心 
危重孕产妇 

 救治中心 

危重新生儿 

 救治中心 
创伤救治中心 胸痛中心 

城市布局  、 行业标准  、  专家指导  、  专业评估 

二、健康市民“531”行动计划 



二、健康市民“531”行动计划 

智能院前急救 

健康管理平台 

五大中心建设 

社区重点人群 
健康初评（1） 

社区目标人群 
深度筛查（2） 

社区高危人群健
康档案（3） 

社区健康诊断 

分病种 
健康教育 

综合防治 
健身指导 

信息流 
健康档案 

苏州市健康市民“531”行动计划流程图 



二、健康市民“531”行动计划 



智
慧
急
救
平
台 

二、健康市民“531”行动计划 



市区公立社区卫生服务中
心全部强化达标为市民健
康管理综合服务平台 

恶性肿瘤、心脑血管疾病
和高危孕产妇筛查机制基
本建立并运行 

市级胸痛中心、卒中中心、
创伤中心、危重孕产妇救
治中心、危重新生儿救治
中心全部建立并运行 

2017年 2020年 

全市城乡公立社区卫生服
务中心全部建成市民综合
健康管理服务平台 

恶性肿瘤、心脑血管疾病
和孕产妇高危因素筛查机
制不断完善并推广 

全市和各县级市均建立健
全城市多中心疾病协同救
治体系，提升五大中心的
专业救治水平 

三、建设目标 



 市政府印发《苏州市市民健康“531”行动计划》 

 市政府成立领导小组、卫计委牵头实施、

机构协同参与 

 政府推动、专家指导、专业评估、人民满意 

三、建设目标 



以防治重大疾病为导向， 

聚焦市民健康问题惠民实事 

“急慢分治、分级诊疗”
的重要抓手和载体建设 

推动社区卫生服务“六位
一体”功能转变为服务百
姓健康“六个一”服务模
式与能力 

深化“急病更急，
慢病更准”，积
极探索卫生服务
供给侧改革 

三、建设目标 

整合医疗、预防、社区机构
功能打造区域医疗卫生服务
整体协同模式 



（一)提升 
提升健康认知水平，实现社区卫生服务 

向市民健康管理综合服务的转型提升 

(二)早期 
加强疾病筛查力度，争取早诊断早治疗 

(三)降低 
降低发病率、致残率、死亡率 

三、建设目标 



谢  谢！ 


