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前  言 

本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

本文件由中国医学科学院药用植物研究所提出。 

本文件由中国中药协会归口。 

本文件起草单位：中国医学科学院药用植物研究所、乐山长藿中药材公司、北京宝林本草科技有限

公司、韶关市珐银生物科技有限公司、四川省既威中药材种植有限公司、湖北丹鼎医药科技有限公司、

劲牌有限公司、湖北梦阳药业股份有限公司。 

本文件主要起草人：陈彩霞、郭宝林、王蓉、陈志强、李砾、金华、潘诚、向威、谭笑、孙勇军、

顾正兵、贺友安、陈建军、张敏、王继忠、徐超群、李豆豆、李先恩、刘尚年、安晓静。 
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柔毛淫羊藿规范化种植技术规程 

1 范围 

本文件规定了柔毛淫羊藿栽培的种植环境、地块选择、种苗质量、种植技术、田间管理、采收、加

工等技术要求。 

本文件适用于柔毛淫羊藿规范化种植生产过程。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改版）适用于本

文件。 

GB 3095-2012  环境空气质量标准 

GB 5084-2005  农田灌溉水质量标准 

GB 15618-2008 土壤环境质量标准 

GB8321  农药合理使用准则 (一至八) 

NY/T 5010-2016 无公害农产品 种植业产地环境条件 

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则 

NY/T 1276 农药安全使用规范总则 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 柔毛淫羊藿  Epimedium pubescens Maxim. 

柔毛淫羊藿为小檗科淫羊藿属多年生草本植物柔毛淫羊藿（Epimedium pubescens Maxim.）。 

3.2  遮阳棚 sunshade 

    采用遮阳网等材料为植物生长提供遮阳的栽培设施。 

4 种植环境 

4.1 种植区域要求 

依据 NY/T 5010-2016 无公害农产品 种植业产地环境条件要求，柔毛淫羊藿产地环境应选择生态

条件良好，远离主干公路及污染源，交通方便，坡度˂25°，连片或相对连片，宜选灌溉方便的区域。 
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4.2 气候条件 

中亚热带湿润气候区。一般在海拔300~1800米，区域年平均气温10℃~15℃，最冷月平均气温为3℃

~6℃，最热月平均气温23℃~26℃，≥10℃的积温为3500℃~4500℃，年降雨量在830~1300mm，无霜期200

天以上，空气相对湿度60-80%，年日照时数 983-1956 h，7月最高温不超过38℃，1月最低气温不低于

-5℃。 

4.2 空气条件 

空气质量符合 GB 3095-1996。 

4.3 水质条件 

灌溉水应符合 GB5084-2005，至少每年检测一次。 

4.4 土壤条件 

中性偏酸或稍偏碱、疏松，腐殖质或有机质丰富的壤土、砂壤土或轻粘土，pH通常为5.5-7.5。不

选积水地。宜选择林下或平地作为种植地，其他条件符合GB 15618-1995。 

4.5 遮阴条件 

   全生育期忌阳光直射，如林下种植透光率30-50%，大田种植遮光率为65-75%。 

5 栽培技术 

5.1 育苗 

5.1.1 种子来源 

    小檗科淫羊藿属多年生草本植物柔毛淫羊藿（Epimedium pubescens Maxim.）自然成熟后采收的种

子。 

5.1.2种子质量 

种子的种皮褐色，种子圆柱状。千粒重1.85~3.0g。 

5.1.3 种子处理 

   淫羊藿种子因存在休眠需经层积处理。一般需与经消毒处理的基质混合后，在背风阴凉处进行低温

层积处理3-7个月。 
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5.1.4 育苗地要求 

宜选择地势平坦、排灌水方便的壤土或沙壤土地块。起垄作床，撒播前需用杀菌剂进行床面消毒后

备用。床宽1.0-1.2米，高10-15cm。 

5.1.5 播种 

    播种时间为冬季11月-1月。床面上播种的，在垄床上撒播在浅槽内，用细垄面土或沙土覆盖淫羊藿

种子后喷透水保湿。播种量在0.5-2.0g/m
2
。容器播种，根据种子发芽率，每穴播2-3粒。 

5.1.6 苗期管理 

播种育苗可追肥1-2次，土壤追肥或叶面追肥均可。幼苗期除草1-2次，当幼苗生长高度达10-15 cm，

单叶片数5枚及以上时，可进行移栽。期间需注意进行病虫害防控。 

5.1.7 种苗准备 

移栽前一天开始起苗，顺垄逐行采挖。起出的种苗要按种苗质量分级，分类扎捆，常每捆100棵。  

5.1.8 种苗运输 

柔毛淫羊藿种苗须根多，起苗至移栽的过程中应严格控制种苗根系失水。种苗长距离运输，车顶遮

盖篷布，防止过多失水，也注意通气散温，避免种苗捂烂。跨区域运输还需要检验和检疫。 

5.2 移栽种子 

5.2.1整地作床 

忌连作，前茬作物收获后，秋耕 20cm 以上，结合作床施足底肥，最好采用充分腐熟农家肥或商品

有机肥 1000~3000 kg/667m
2
，种苗移栽前耙细整平。作高床，床宽 1.0-1.2m，高度 20-30cm，床间宽度

25-30cm。                                                                                                                                                                           

5.2.2 移栽 

裸根苗种植，春秋季及冬季土壤上冻前均可种植，注意保湿以防根系失水影响成活率；容器苗带土

移栽，气温低于30℃均可进行移栽种植。没有灌溉条件地区，裸根苗移栽选择雨后土壤湿润的阴天，避

开高温干旱天气。生产田按照株行距25-30cm，采种田按照40cm×45cm株行距种植，穴深一般9-10cm，

覆土厚度刚好能覆盖顶芽为宜，移栽后及时浇透水，则顶芽刚露。 
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6 田间管理 

6.1 灌溉与排水 

根据土壤墒情及降雨情况，遇干旱或追肥时土壤水分不足可适当浇水。雨季及时排出积水。 

6.2 追肥 

采用土壤追肥或叶面喷肥，分期追肥，追肥次数视土壤肥沃程度和基肥使用状况而定，一般不超过

3次。采收后穴施氮磷钾复合肥20~30 kg/667m
2
。肥料施用执行NY/T 496 的规定。 

6.3 除草 

苗期及时除草1-2次，保证成活并正常生长。待第2年植株封垄后，根据杂草生长情况进行，结合追

肥除草1-2次即可。也可采用种植前铺设防草布的方法进行杂草控制。 

6.4 病虫害防治 

6.4.1 防治原则 

坚持“预防为主，综合防治”的植保方针，优先使用农业防治措施，综合协调使用物理防治、生物

防治、关键时期使用化学防治的原则。禁止使用的农药种类见附录A，农药施用应符合 NY/T 1276 和 

NY/T 393。 

6.4.2 病虫害防治 

具体病虫害种类及防治方法参照“附录B 淫羊藿常见病虫害药剂防治参考方法”。使用化学农药

应严格按照产品说明书，收获前30天停止使用。 

7 采收 

7.1 药材采收 

生长年限：移栽满10个月或完成1个生长年可进行地上部收割，2年以上的植株每年采收1次，或生

物量大的可采收2次； 

采收时间：采收1次的可于12月底采收；采收2次的分别于6-8月和12月底采收。选择晴天收割地上

部茎叶，除去杂物，阴干。 

7.2 种子采收 

    采收年限：一般移栽1年及以上的柔毛淫羊藿植株可用于种子采收； 
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采收时间：待柔毛淫羊藿花枝中下部果实成熟预开裂时开始采收种子，一般采收期在4月中旬至5

月底。 

8 产地初加工 

产地初加工包括自然干燥或烘干。 

自然干燥法：阳光下晾晒或置荫凉通风的地方自然晾干，注意防雨、防露水，保持自然绿色。 

烘干法：可采用各种烘干设施，烘干温度约60℃。 

加工后淫羊藿水分含量在12%以下。干燥过程保证场地、工具洁净，不受雨淋等。淫羊藿药材外观：

叶片整齐无缺损，叶色深绿，无粗梗、无霉味、杂质及褐变。 

9 包装、放行、贮运 

9.1 包装 

包装前清除杂质、异物，药材纯度达到97%以上，含水量12%以下。包装前应对每批药材按照国家标

准进行质量检验。包装材料要求防潮、无毒的塑料。采用不影响质量的编织袋等包装，禁止采用包装过

肥料、农药等的包装袋包装。包装外贴或挂标签、合格证，标识牌内容应有品种、基原、产地、批号、

规格、重量、采收日期、企业名称等，并有追溯码。 

9.2 放行 

应制定符合企业实际情况的放行制度，有审核批生产、检验等的相关记录。不合格药材有单独处理

制度。 

9.3 贮运 

应存储于阴凉干燥处，定期检查，防止虫蛀、霉变、腐烂、泛油等的发生。仓库控制温度在25℃以

下、相对湿度65%以下，药材含水量12%左右；不同批次药材分区存放；建有定期检查制度。 

运输时应防止发生混淆、污染、异物混入、包装破损、雨雪淋湿等。 
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附录 A 禁限用农药名单 

（资料性附录） 

A.1 国家禁止（停止）使用农药（共 46 种） 

六六六、滴滴涕、毒杀芬、二溴氯丙烷、杀虫脒、二溴乙烷、除草醚、艾氏剂、狄氏剂、汞制剂、

砷类、铅类、敌枯双、氟乙酰胺、甘氟、毒鼠强、氟乙酸钠、毒鼠硅、甲胺磷、对硫磷、甲基对硫磷、

久效磷、磷胺、苯线磷、地虫硫磷、甲基硫环磷、磷化钙、磷化镁、磷化锌、硫线磷、蝇毒磷、治螟磷、

特丁硫磷、氯磺隆、胺苯磺隆、甲磺隆、福美胂、福美甲胂、三氯杀螨醇、林丹、硫丹、溴甲烷、氟虫

胺、杀扑磷、百草枯、2,4-滴丁酯。  

注：氟虫胺自 2020 年 1 月 1 日起禁止使用。百草枯可溶胶剂自 2020 年 9 月 26 日起禁止使用。2,4-

滴丁酯自 2023 年 1 月 29 日起禁止使用。溴甲烷可用于“检疫熏蒸处理”。杀扑磷已无制剂登记。 

A.2 禁止在中药材使用的农药（15 种） 

甲拌磷、甲基异柳磷、克百威、水胺硫磷、氧乐果、灭多威、涕灭威、灭线磷、内吸磷、硫环磷、

氯唑磷、乙酰甲胺磷、丁硫克百威、乐果、氟虫腈。 
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附录 B 淫羊藿常见病虫害药剂防治参考方法 

（资料性附录） 

淫羊藿常见病虫害药剂防治参考方法见表 B.1 

表 B.1 淫羊藿常见病虫害药剂防治参考方法 

病虫害名称 病原或害虫种类 发生条件与传播途径 防治方法 

灰霉病 葡萄孢菌 

Botrytis cinerea 

病菌主要以菌核或菌丝及分生孢

子随病残体在土壤中越冬，条件适

宜时，萌发产生分生孢子，借气流

和雨水传播反复侵染发病。该病菌

喜低温高湿，棚架过低、通风性差

加重病害发生。3 月下旬开始发

病，常见于 4 月~8月。 

发病初期，喷施嘧霉胺或异菌脲、啶

酰菌胺等杀菌剂，连续喷雾防治 3-4

次，每次间隔 7-10 天。 

茎腐病 镰刀菌

（Fusarium sp.） 

病原菌以分生孢子随病残体在土

壤中越冬，高温高湿条件下发病

重，夏季雨后遇高温发病重，田间

积水发病重，连作地块发病重。 

初发期，甲霜·噁霉灵或丙环唑灌根，

病害后期植株枯死后，及时拔出，病

残体带出种植区深埋或焚烧，病穴撒

生石灰消毒。 

细菌性角斑

病 

病原细菌 
为细菌性病害，病菌随病残体在土

壤中越冬，翌年春天由雨水或灌溉

水溅到茎、叶上发病，菌脓通过雨

水、昆虫、农事操作等途径传播。

常见于 3 月~5 月。 

发病初期，喷施春雷·喹啉铜、中生

菌素等细菌杀菌剂防控。病残体及时

带出田地深埋或焚烧。 

病毒病 黄瓜花叶病毒 

（ cucumber 

mosaic virus） 

主要通过介体昆虫传播，农事操作

也可传播该病害。 

及时清除田间病株。使用吡虫啉、噻

虫嗪等化学药剂防治蚜虫、蓟马等介

体昆虫。氨基寡糖素·宁南霉素喷雾

防控病毒病。 

蓟马 具体种类不详 在高温干燥的季节能够快速繁殖，

容易爆发泛滥成灾。 

提前预防能够明显减少虫口基数，低

龄幼虫期使用甲维盐或噻虫嗪喷雾

防治。 

蛞蝓 具体种类不详 
蛞蝓常在夜间活动，取食茎芽或嫩

叶。以成虫在土壤中越冬。 

在蛞蝓盛期，在种植畦面均匀地撒施

四聚乙醛颗粒诱食毒杀蛞蝓。 

斜纹夜蛾 鳞翅目夜蛾科

Prodenia litura 

幼虫取食叶片、花蕾，可将叶片吃

光仅留叶脉。以蛹在寄主植物根际

越冬。 

卵孵化盛期用活芽孢 Bt 喷雾，低龄

幼虫期甲维盐或阿维菌素喷雾。 
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柔毛淫羊藿种植技术 

编制说明 

一、工作简况说明 

（一）任务来源 

2021 年 12 月，由中国医学科学院药用植物研究所牵头承担了中国医学科学

院医学与健康科技创新工程项目“珍稀药用植物品质评价与资源保障关键技术研

究”（项目编号：2021-I2M-1-031），淫羊藿创新研究团队承担了“淫羊藿高品

质药材质量控制、种植技术推广和新品种培育”的研究任务，根据签订任务书的

考核指标，要求制定“柔毛淫羊藿规范化生产技术规程”。种植技术规程是柔毛

淫羊藿规范化生产的重要组成部分。项目技术归口单位为中国中药协会。 

（二）背景和意义 

1.标准制定的必要性和意义 

柔毛淫羊藿（Epimedium pubescens Maxim）为小檗科淫羊藿属植物，为《中

国药典》（2020 版）收载中药材淫羊藿的基原物种之一，以干燥叶入药，中国传

统中药，药用历史悠久，始载于《神农本草经》，具有补肾阳、强筋骨、祛风湿

等功效，在抗炎、抗氧化、抗骨质疏松等方面疗效显著。近年来，淫羊藿受到国

内外广泛关注，市场需求量也逐年递增。但目前其野生资源远不能满足日益增长

的市场需求，采集和消耗远大于自然的再生能力。此外，野生淫羊藿资源品种多

样，质量不均一。 

柔毛淫羊藿主要分布在四川、陕西、甘肃、湖北、河南、贵州、安徽等地，

其中四川、贵州、河南、陕西等为其主要栽培生产区域。与其同属其他种淫羊藿

相比，柔毛淫羊藿因具有适应性强，根状茎芽易萌发、采收周期短、产量高等特

性，种植推广面积最大。人工栽培面积已达万亩以上，成为药材市场淫羊藿的主

要来源物种之一。但柔毛淫羊藿各产区尚存在产量差异大、质量不稳定等问题，

且尚未形成规范的淫羊藿种植技术体系。通过本项目研究，制定柔毛淫羊藿种植

技术标准，从术语和定义、栽培环境、种子质量、种植、田间管理、病虫害防治

等方面规定其种植技术标准，可以保障药材产量和质量稳定，推动优质柔毛淫羊
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藿种植的规范化和科学化，对于从源头控制淫羊藿药材及其衍生产品的质量，更

好地保护和利用中药材淫羊藿资源有重要意义。 

2.柔毛淫羊藿种植技术研究现状 

《中国药典》淫羊藿基原为小檗科淫羊藿属植物，包括淫羊藿 Epimedium 

brevicornum Maxim.、 箭叶淫羊藿 E.sagittatum（Sieb.et Zucc.）Maxim.、柔毛淫

羊藿 E.pubescens Maxim. 、朝鲜淫羊藿 E. koreanum Nakai 及巫山淫羊藿 E. 

wushanense T.S.Ying （注：巫山淫羊藿自 2015 年起单独作为一个品种收录），

归肝、肾经，有补肾阳、强筋骨、祛风湿功效。淫羊藿在我国药用历史悠久，现

代药理研究表明，淫羊藿具有抗衰老、提高免疫功能、保护心脑血管系统、抗炎、

抗病毒、止咳平喘、抑制肿瘤、调节肝脏脂代谢、改善阿尔茨海默病等多种作用。

目前，以淫羊藿为原料的药品有肾宝口服液、仙灵骨葆胶囊、喘可治注射液等几

十种。特别是创新药淫羊藿素（阿可拉定）软胶囊作为肝癌治疗药物上市，更是

带动了淫羊藿市场的旺盛发展。2002 年开始淫羊藿被列入可用于保健食品的中草

药，广泛用于保健酒的生产，茶叶和药膳的开发，其提取物亦是一种新型食品添

加剂。淫羊藿在药用和功能保健食品等方面的开发利用，导致其市场需求量逐年

增加，野生资源日趋匮乏，栽培淫羊藿成为主要商品药源。 

目前淫羊蕾的供应现状是野生资源日趋枯竭、栽培种植技术不成熟致使优品

匮乏，难以满足人们对淫羊蕾品质和产量的需求。因此，积极开展淫羊藿人工栽

培研究、推进其实现栽培化具有重要意义。目前关于淫羊藿栽培技术相关研究已

有报道，为柔毛淫羊藿规范化种植技术体系的建立奠定了基础。 

种源 药材质量控制是保证中药安全、有效、稳定、可靠的关键环节，也是

顺利实现中药材栽培化的核心问题。淫羊藿是多基原、多产地物种，其质量控制

除受生长环境及采收加工等因素影响外，不同产地、不同品种甚至同一品种不同

部位的药效也有明显差异。淫羊藿物种丰富，药用种类可达 10 余种。近年来，

研究者对不同物种淫羊藿的种间质量差异给予了关注，开展了一系列质量差异比

较研究。邓晓君等对来自4个产地的淫羊藿干燥叶中淫羊藿苷进行含量测定，结果

显示，柔毛淫羊藿、朝鲜淫羊藿、陕西淫羊藿和甘肃淫羊藿的淫羊藿苷质量分数

分别为 0.28%、0.14%、0.83% 和 0.87%，差异明显。因此应根据不同产地淫羊

藿种质上的差异来选育出适合不同生境的优质高产品种，为淫羊藿的良种选育及

中
国
中
药
协
会
团
体
标
准



 

 4 

规范化种植提供科学依据。 

繁殖方法 淫羊藿种植生产中主要繁殖方法有：种子繁殖、根茎分株无性繁

殖两种方法。种子繁殖：淫羊藿种子具有休眠特征，在自然界萌发困难，繁殖系

数低，繁育周期长，但其具有体积小、易贮藏、运输方便等优势，淫羊藿种子繁

殖栽培模式已成为淫羊藿栽培生产中的主要繁殖方式。因淫羊藿开花率和结果率

低并存在种子休眠，种子产量低。建议结合淫羊藿各品种种子的成熟度、净度、

含水量、发芽率及外观性状对淫羊藿种子质量进行级别划分。目前关于柔毛淫羊

藿种子质量标准尚未建立。质量不合格种子在生产中播种会严重影响淫羊藿出苗

率和药材产量。根茎繁殖：淫羊藿地下根茎既是养分贮藏器官，又是营养繁殖器

官，在地上分株枝叶死亡后可以继续存活以获取地下资源。因此，在淫羊藿人工

生产中，常利用根茎移栽进行无性扩繁，多应用于野生资源仿野生保护栽培和资

源保护。移栽成活率受根茎长度、栽培密度、栽培深度等因素影响。黄福硕等采

集四川省南充市金城山国家森林公园的柔毛淫羊藿作为原始植株进行人工栽培，

研究不同根茎长度栽培对柔毛淫羊藿生长的影响，结果显示，12 cm 根茎长度处

理下的柔毛淫羊藿生长良好，是最适宜的栽培根茎长度。 

种植时期：淫羊藿药用植物移栽期不同，成活率差异有统计学意义。具体时

间主要受品种和地区的影响。朝鲜淫羊藿一般在 4-5 月萌芽前或 9-10 月地上茎

叶枯萎时，取其芽茎段，保留芽孢，用 GA3 和生根粉处理，种植后以湿树叶或

稻草覆盖 3~5 cm，成活率可达 85%。石进校等认为，湖南吉首地区的箭叶淫羊

藿最佳移植期是 2-3 月。冉懋雄等对贵州地区的巫山淫羊藿规范化种植及保护抚

育示范基地建设的研究中发现，10 月下旬至次年 3 月巫山淫羊藿的地下块茎处

于近萌芽，适宜进行移栽定植。一般在进行移栽之前要针对不同品种及产区对淫

羊藿药用植物本身的物候期充分了解，选择生长旺盛的植株整株带土移栽，且在 

24 h 内移植好，最好在阴天或雨后等湿度较大的条件下进行。若无法及时进行定

植，可将种苗于阴湿、富含腐殖质的土壤里保存，但要注意采挖起苗到种植间隔

不宜过久，最好在 1 周内完成。 

种植密度：韩素菊采集野外整株柔毛淫羊藿，在 80% 自然光强下研究不同

栽培密度对柔毛淫羊藿生长的影响，认为 40 000 株/hm2为最佳栽植密度。已有

田间试验研究表明，栽培地株行距为 30 cm×30 cm，穴深以苗根伸直为度，培土

至微露芽头即可，每亩用苗 8000～10 000 株为宜。林下仿野生栽培区通常按每
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亩有效种植面积约 280 m2计，每亩用苗约 1200 株，根据地形确定株行距。 

施肥措施：科学施肥是药用植物实现优质、高产的重要措施，合理使用肥料

可以增强药用植物的吸收、同化及转运能力，提高药材产量。在淫羊藿属植物的

栽培研究中，钱一凡等利用尿素、过磷酸钙、硫酸钾设计三因素五水平正交试验

探究有机肥和不同配比的氮（N）、磷（P）、钾（K）肥料对巫山淫羊藿和柔毛

淫羊藿的生长和产量的影响，结果显示，有机肥和 N、P、K 配比肥均能提高淫

羊藿的产量；巫山淫羊藿最佳配施量为尿素 375 kg·hm–2、过磷酸钙 180 kg·hm–2、

硫酸钾 270 kg·hm–2，此时巫山淫羊藿的叶产量最高；柔毛淫羊藿的最佳施肥量

为尿素 375 kg·hm–2、过磷酸钙 135 kg·hm–2、硫酸钾 180 kg·hm–2，该项研究可

以为今后淫羊藿植物种植施肥工作提供依据。一般情况下，施用有机肥为最佳选

择，但也要针对不同产地的自身情况考虑适宜的施肥方式和用量。在对全国淫羊

藿基地调研中了解淫羊藿栽培追肥时间可以分为 2 个阶段，第 1 阶段为 3-4 月

新芽出土后，此阶段是淫羊藿生长的关键时期，应结合除草松土，及时追施提苗

肥，促进叶片生长，提高开花、结实率。第 2 阶段为 9-11 月收割后，应结合清

园松土补施促芽肥。施肥要结合松土将肥料施入根部周边，确保地下活动芽生长

有足够的营养，保证第 2 年有足够的新叶萌发。 

其他栽培措施 由于淫羊藿为阴生植物， 20％~80％ 的自然光均能使淫羊藿

正常生长， 50％ 左右的透光率为栽培淫羊藿的最适合条件。开阔地种植时需要

搭建荫棚，根据不同品种生长需要选择遮阴度适宜的遮阴网，一般来说遮阴 

40%~80% 为宜。 

由上可以看出，种质、产地、栽培措施等栽培种植技术对淫羊藿药材的质量

均有一定程度的影响，不同地区又有差异。因此，在实际生产过程中，针对柔毛

淫羊藿适宜的栽培环境、适当的播期以及田间管理等具体栽培措施尚未见报道。

而柔毛淫羊藿又是人工种植面积最大的淫羊藿品种，这就需要我们有针对性地开

展实验，研究柔毛淫羊藿繁殖技术、产地环境要求、施肥技术及其他栽培措施等，

建立柔毛淫羊藿规范化种植各生产环节相对应的技术措施，以期达到种植柔毛淫

羊藿高产优质的目的。 

3 淫羊藿栽培技术相关标准研究现状 

目前已有资料来看，柔毛淫羊藿种植栽培技术标准无国家、行业标准。甘肃
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省地方标准 DB62/T 4420-2021 淫羊藿栽培技术规程，针对心叶淫羊藿制定了栽

培技术规程；吉林省地方标准 DB22/T 1073-2011 绿色淫羊藿生产技术规程，是针

对朝鲜淫羊藿种植技术的标准。以及 DB41/T 2450-2023 淫羊藿（箭叶淫羊藿）栽

培技术规程，DB41/T 2421-2023 淫羊藿（箭叶淫羊藿）加工技术规程。DB42/T 

1701.1-2021 中药材 箭叶淫羊藿生产技术规程 第 1 部分：种苗繁育 DB42/T 

1701.2-2021 中药材 箭叶淫羊藿生产技术规程 第 2 部分：大田栽培。湖南省地

方标准 DB43/T 2545-2023 箭叶淫羊藿林下栽培技术规程。贵州省地方标准 

DB52/T 箭叶淫羊藿种子种苗繁育技术规程。丹东市地方标准 DB2106/T 002-2023

淫羊藿栽培技术规程 等以上标准可为柔毛淫羊藿栽培技术规程的制定提供参考。

本标准的制定通过柔毛淫羊藿代表性样本的收集和数据测定，参考已有文献信息

和标准关键数据，制定中药材柔毛淫羊藿的栽培技术标准，从术语和定义、栽培

环境、具体栽培技术参数与以往的地方标准均有所不同。 

4.标准制定参考情况 

本标准制定参考了目前已有甘肃省、吉林省、湖南、湖北、丹东等省关于淫

羊藿栽培技术的地方标准，NY/T 496 肥料合理使用准则 通则，NY/T 1276 农药

安全使用规范总则，NY/T 393 绿色食品农药使用准则绿色食品 肥料使用准则

（NY/T 394-2000）等现有标准规范。以生产高品质淫羊藿中药材为最终目标，结

合本课题组研究数据进行对比分析，综合相关信息对标准中的核心指标数据进行

确定。 

5.研究优势和前期工作基础 

中国医学科学院药用植物研究所是国内顶尖的从事中药研究的专业机构，现

设有药用植物栽培研究中心、资源中心、鉴定中心、生物信息中心等十多个研究

中心，并建立了一批国家级中药研发基地，如国家工程实验室“濒危药材繁育国

家工程实验室”（2009 年）、国家中医药管理局“中药资源保护重点研究室”（2008 

年）、国家教育部“中草药物质基础与资源利用”重点实验室（2006 年）、国家

药用植物种质资源库（2006 年）等。研究团队参与国家中药标准化项目：《知母

等 2 种中药饮片标准化建设》（编号： ZYBZH-Y-BJ-07）中“知母中药饮片标

准化建设项目”，其中包括产地环境、种子种苗、仿野生种植技术、采收加工等

多项标准的研究与制定；振东中药材发展有限公司牵头的《柴胡等 9 种中药饮片
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标准化建设》（编号：ZYBZH-Y-JIN-34）项目中黄芪、山楂、款冬花的种植规范

和种子种苗标准研究；《白术等 14 种中药饮片标准化建设》（编号：

ZYBZH-Y-ZY-45）中甘草种子、种苗、无公害种植技术规范等标准的研究与制定。

课题组长期从事优质药材生产基地环境及其药材质量、产量相关关系的研究，全

国各产区都有合作研究基地。 

本次任务研究是在原有研究单一药材品种、个别栽培技术、环境因素对药材

生长、产量与质量的基础上进行的提升研究，通过深入系统研究不同环境因素（气

象、土壤条件、海拔高度、地形地貌等因素）与药材品种柔毛淫羊藿产量和质量

形成的关系，确定影响各类药用活性成分形成的作用机理，提出适宜调控不同种

类药材质量（活性成分）的环境因素，制定柔毛淫羊藿种植技术规程（应用标准）。 

（三）起草和协作单位 

本标准起草单位及协作单位名称及分工情况见表 1。 

表 1 柔毛淫羊藿种植技术标准起草单位及分工 

起草单位 主要工作任务 

中国医学科学院药用植物研究所 标准研制、起草与实验验证 

乐山长藿中药材有限公司 项目实施管理 

北京宝林本草科技有限公司 标准修订、项目协调 

韶关市珐银生物科技有限公司 标准修订 

四川省既威中药材种植有限公司 标准修订 

湖北丹鼎医药科技有限公司 标准修订 

劲牌有限公司 标准修订 

湖北梦阳药业股份有限公司 标准修订 

  

（四）标准主要起草人及其任务分工 

本标准主要起草人及标准起草具体情况、任务分工见表 2。 

表2 规范主要起草人及任务分工 

姓名 工作单位 职务/职称 任务分工 

陈彩霞 中国医学科学院药用植物研究所 研究员 方案制定、标准起草与修订 

郭宝林 中国医学科学院药用植物研究所 研究员 项目管理、标准修订 
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王蓉 中国医学科学院药用植物研究所 副研究员 标准修订 

陈志强 乐山长藿中药材公司 总经理 标准起草与修订 

李砾 湖北丹鼎医药科技有限公司 高级农艺师 标准起草与修订 

金华 湖北丹鼎医药科技有限公司 农艺师 标准起草与修订 

潘诚 北京宝林本草科技有限公司 总经理 项目协调、标准修订 

向威 四川省既威中药材种植有限公司 总经理 标准修订 

谭笑 乐山长藿中药材公司 经理 项目管理、标准修订 

孙勇军 韶关市珐银生物科技有限公司 总经理 标准修订 

顾正兵 湖北丹鼎医药科技有限公司 总经理 标准修订 

贺友安 劲牌有限公司 经理 标准修订 

陈建军 劲牌有限公司 高级工程师 标准修订 

张敏 湖北梦阳药业股份有限公司 总经理 标准修订 

王继忠 湖北梦阳药业股份有限公司 经理 标准修订 

徐超群 中国医学科学院药用植物研究所 助理研究员 标准修订 

李豆豆 中国医学科学院药用植物研究所 助理研究员 标准修订 

李先恩 中国医学科学院药用植物研究所 研究员 标准修订 

刘尚年 中国医学科学院药用植物研究所 硕士生 样品和数据采集 

安晓静 中国医学科学院药用植物研究所 硕士生 样品和数据采集 

 

（五）主要工作过程 

依据本标准的编写原则，根据实验研究结果，经过多次深入的内部讨论后，

拟定了《柔毛淫羊藿种植技术规程（草案）》，撰写了标准起草说明。时间进度

及工作内容见表 3： 

表 3 主要工作过程进度表 

时间进度 主要阶段 工作安排及内容 

2021.01-2021.03 
成立小组、确立工作计划

和标准 制定原则。 
组织编写组专家对标准研究的目的、意义、可行性进行分析。 
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2021.04-2021.6 
文献检索与评价、标准查

询汇总、实地调研 

编写组在原有基础上进行文献收集和产地调研，分析提炼标

准主要参数。确定标准编制工作的整体框架和详细计划。 

2021.07-2021.12 
样本收集、实验设计与布

置、检测分析、数据整理 

在主产区进行样本收集和测定，针对关键影响因素布置试

验，确定检测指标、实验方法，数据分析等。 

2022.01-2022.12 
起草初稿和相应的编制

说明、标准验证 

根据调研和实验结果，经过多次深入的内部讨论后，起草标

准草案初稿、编制说明；同时进行标准验证试验。 

2023.01-2023.12 

征求意见，修改草案和编

制说明，形成标准送审

稿，进一步完善编制说明 

通过征求专家意见，对标准草案和编制说明进一步修订和完

善，形成送审稿。 

 

二、标准编制原则 

    符合法规原则 

开展标准研制的柔毛淫羊藿符合《中华人民共和国药典》对淫羊藿药材基原

的规定，柔毛淫羊藿种子符合《中华人民共和国种子法》等法律法规的相关强制

性规定和要求。 

    适当超前性原则 

本标准的制定在充分研究和分析中医药标准制修订的科学方法和理论，在兼

顾当前我国中医药标准化发展现实情况的同时，还考虑到未来的发展趋势和需求，

注重培育高品质中药材的技术要求和标准的研究，体现标准的前瞻性和引导性，

以助于引导中药材淫羊藿规范化种植技术的提升。 

    适用可操作原则 

标准的制定力求具体化，可度量、可检验，便于实施。不仅要突出柔毛淫羊

藿种植技术中各生产环节的质量标准，而且还明确各栽培过程各具体环节的技术

参数。 

三、标准的主要技术指标确定依据与说明 

（一）主要依据 

1、国家政策 

执行《中华人民共和国种子法》，贯彻落实《国务院关于扶持和促进中医药
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事业发展的若干意见》和《中医药标准化中长期发展规划纲要（2011—2020 年）》

提出的“全面推进中医药标准体系建设”的重要任务。《中药材保护和发展规划

（2015—2020 年）》中，实施优质中药材生产工程，推动制定中药材规范化种植

技术标准的战略要求。实施国家食品药品监督管理总局提出的“中药材生产质量

管理规范（修订版）”。 2023 年国务院办公厅发布《中医药振兴发展重大工程

实施方案》，提出建设中药材种业质量提升和规范化种植两大重点工程，引导制

定常用 300 种中药材种植养殖技术规范和操作规程。 

2、国家标准及相关文件 

① GB／T 13016—2009《标准体系表编制原则和要求》 

② GB/T 1.1—2009《标准化工作导则 第 1 部分：标准的结构和编写》 

③ GB/T 20000.1—2002《标准化工作指南 第 1 部分：标准化和相关活动的

通用词汇（ISO/IEC 指南 2：1996，MOD）》 

④《国家中医药管理局中医药标准化项目管理暂行办法》 

⑤《国家中医药管理局中医药标准制定管理办法》 

（二）主要内容 

1、本文件主要内容如下： 

（1）范围 

（2）规范性引用文件 

（3）术语和定义 

（4）种植环境 

（5）栽培技术 

（6）田间管理 

（7）采收 

（8）产地初加工 

（9）包装、放行、贮运 

本标准共分 9 个章节，以栽培技术为主要内容。 

关于规范性引用文件。包含以下标准文件： 

GB 3095-2012  环境空气质量标准 

GB 5084-2005  农田灌溉水质量标准 

GB 15618-2008 土壤环境质量标准 
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GB8321  农药合理使用准则 (一至八) 

NY/T 5010-2016 无公害农产品 种植业产地环境条件 

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则 

NY/T 1276 农药安全使用规范总则 

《中华人民共和国药典》一部（2020 版） 

2、本文件适用范围 

本文件规定了柔毛淫羊藿栽培技术的术语和定义、栽培环境、选地整地、育

苗、移栽、田间管理、采收加工等的技术内容。 

本标准适用于中药材柔毛淫羊藿的规范化栽培。 

3、关于术语和定义 

略，详见文件文本内容。 

（三）主要技术内容的说明 

根据产地调研及文献查阅结果，针对柔毛淫羊藿栽培生产中存在的问题，开

展栽培技术相关试验，为高品质中药材柔毛淫羊藿的规范化栽培提供科学数据与

理论依据。 

1. 种植环境 

1.1 气候条件 

参照《中国植物志》以及淫羊藿种植基地产地调研结果，结合现有文献资料

确定，柔毛淫羊藿主要分布在四川、贵州、甘肃、陕西、湖北、河南、安徽等地。

一般在海拔 300~1800 米，中亚热带湿润气候区。区域年平均气温 10℃~15℃，最

冷月平均气温为 3℃~6℃，最热月平均气温 23℃~26℃，≥10℃的积温为 3500℃

~4500℃，年降雨量在 830-990mm，无霜期 200 天以上，空气相对湿度 60-80%，

年日照时数 983-1956 h，7 月最高温不超过 34℃，1 月最低气温不低于-9℃。全

生育期忌阳光直射，透光率 50-70%；为适宜柔毛淫羊藿生长和栽培的地区。柔毛

淫羊藿种植基地均选在其适生区域，生态条件良好，远离主干公路及污染源，交

通方便，坡度˂25°，连片或相对连片，灌溉方便的区域种植生产。空气质量符合

GB 3095-1996 中标准。灌溉水应符合农田灌溉水质量标准（GB5084-2005），至

少每年检测一次。 

1.2 地块选择 

产地调研发现，柔毛淫羊藿种植基地，不同地块在相同管理条件下，柔毛淫
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羊藿的生长状况以及药材产量都会有显著差异。为确定适宜柔毛淫羊藿的土壤条

件，选择生长状况差异显著的地块，分别采集土壤样品和淫羊藿植株样品，进行

相关性分析，确定适宜柔毛淫羊藿的土壤条件。 
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图 1 不同地块土壤对淫羊藿叶生物量的影响 

图中数据表明，不同地块上柔毛淫羊藿的生长表现差异显著，从叶片数和叶干重等叶生物量

指标来看，3#地块淫羊藿生长表现最好，叶生物量最大，其次是 6#地块淫羊藿叶生物量也较

大。1#和 2#地块植株叶生物量居中，接着是 5#，4#地块淫羊藿生长最差，叶生物量最小。 

 

图 2  不同地块柔毛淫羊藿植株叶片中黄酮类化合物的含量变化 

图 2 中数据表明，不同地块生长的柔毛淫羊藿叶中黄酮类化合物含量有显著

差异。5#地块生长的柔毛淫羊藿中总黄酮和淫羊藿苷等黄酮类化合物含量最高，

其次是 1#、2#、4#，6#，3#地块生长的总黄酮类化合物含量最低。 
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表 4 不同地块土壤理化性状指标变化情况 

不同地块 土壤 pH 胺态氮 硝态氮 速效磷 速效钾 

TR01 6.24±0.16 a 9.586±1.46 d 64.42±5.97 c 24.31±1.75 b 184.8±11.26 b 

TR02 5.45±0.27 b 23.37±2.39 c 34.5±4.28  e 22.61±2.13 b 178±21.37   b 

TR03 6.30±0.69 a 6.76±0.86  e 80.76±5.79 a 31.06±4.69 a 276.1±34.25 a 

TR04 5.22±0.81 b 63.6±3.68  a 34.72±2.18 e 17.55±5.27 c 179.53±11.86 b 

TR05 5.28±0.15 b 57.13±4.97 b 49.81±4.07 d 25.98±3.04 b 143.5±12.33 c 

TR06 6.73±0.82 a 8.47±1.22  d 76.45±6.73 b 34.87±3.78 a 228±27.64  a 

研究结果表明，不同地块土壤 pH 显著不同。pH˂6.0 ，土壤胺态氮含量显著

提高，硝态氮含量下降，植物可吸收利用的速效养分磷和钾含量也显著不同，进

而影响植物光合速率，导致淫羊藿生物量显著不同；硝态氮利于柔毛淫羊藿叶生

长，但不利于黄酮类化合物的生物合成，导致 3#地块植株生物量最大，但不利于

黄酮类化合物生物合成。土壤 pH 与柔毛淫羊藿叶片中黄酮类化合物含量高的影

响极显著相关。土壤逆境条件有效成分含量会提高，但不同地块淫羊藿有效成分

含量均能达到药典标准。建议适宜的土壤条件需满足 pH˃6.0 的标准条件。 

因此，柔毛淫羊藿种植地选址，除了注意在其适生区域选择外，还应关注土

壤理化指标的状态，否则也会极显著影响柔毛淫羊藿的正常生长和黄酮类化合物

的积累。建议以中性偏酸或稍偏碱、疏松、腐殖质、有机质含量丰富的壤土、砂

壤土或轻粘土适于柔毛淫羊藿生长。pH 通常为 5.5-7.5。不选半山地、积水地，

宜选择阴坡林下或平地作为种植地，其他条件符合 GB 15618-1995 中土壤标准。

柔毛淫羊藿主产区的气候条件基本都适合。 

2. 种苗质量对淫羊藿药材生长和产量的影响 

试验材料：淫羊藿不同质量等级种苗 

试验地点：四川省乐山市沙湾区柔毛淫羊藿基地 

试验设计：不同等级种苗在同一地块划分小区进行对比种植，每小区面积 4平方

米，种植 60株，各等级种苗试验小区重复 3次。相同管理条件下，研究种苗等级

对淫羊藿植株生长、药材产量和质量的影响。 

表 5 柔毛淫羊藿种苗质量分级标准 

检验指标 分级 

Ⅰ级             Ⅱ级         Ⅲ级 

分枝数（个）≥ 12.0 8.0 5.00 
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图 3 不同种苗等级对柔毛淫羊藿叶生物量的影响 

 

图 4 不同等级淫羊藿种苗对黄酮类化合物的影响（%） 

图中数据结果表明，不同质量等级种苗种植后，对柔毛淫羊藿植株生长影响

差异显著。柔毛淫羊藿叶为其药用部位。从叶鲜重、叶干重和总叶数等生物量指

标来看，不同质量等级种苗种植后，一级、二级种苗植株的叶生长均显著高于三

级种苗；就叶干重而言，一级和二级种苗间没有显著差异，但显著高于三级种苗，

说明种苗质量等级不同，会显著影响柔毛淫羊藿叶生物量，质量优的种苗种植后

期生长势旺盛，也会有较高的叶产量。 

株高（cm）≥ 16.00 12.00 8.00 

单株重量（g）≥ 6.0 4.50 3.50 
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从柔毛淫羊藿植物叶中的黄酮类化合物来看，不同等级柔毛淫羊藿种苗种植

后，叶中淫羊藿苷的含量没有显著差异。1 级种苗叶中朝藿定 A、朝藿定 B、朝

藿定 C 的含量显著高于 2 级、3 级种苗。2 级和 3 级种苗间没有显著差异。以中

国药典（2020 版）规定淫羊藿药材的指标性成分来看，不同质量等级柔毛淫羊藿

种植后叶中的黄酮类化合物含量均超过了药典的指标要求。因此，选用较高等级

的柔毛淫羊藿种苗种植，能够获得较高的淫羊藿药材产量，且其品质是有保障的。 

3. 种植技术 

3.1 种植时期的考察 

药用植物淫羊藿的移栽一般在秋季或春季进行，春季或秋季均可移栽，一般

秋季在 9 月中下旬至 11 月中上旬土壤封冻前进行移栽；春季在 3 月中下旬至 4

月中下旬。具体时间主要受品种和地区的影响。朝鲜淫羊藿一般在 4-5 月萌芽前

或 9-10 月地上茎叶枯萎时，取其芽茎段，保留芽孢，用 GA3 和生根粉处理，种

植后以湿树叶或稻草覆盖 3~5 cm，成活率可达 85%。石进校等(2000)发现种植

时期显著影响淫羊藿移栽成活率。1 月、6 月和 12 月在湖南省移栽箭叶淫羊藿

的成活率很低。这是因为 1 月和 12 月时地温很低, 移栽对根有损伤, 而栽培时覆

土又很浅 (覆土太深新叶无法出土), 致使植株再生力降低, 容易枯死; 6 月以后,

气温过高, 植株蒸腾量大, 根系伤口容易染病, 移栽成活率也很低。因此, 移栽应

当在 2-4 月进行, 以 2、3 月为最佳。这一时期淫羊藿代谢旺盛, 再生力强, 老

叶和根可为植株的形态重建提供充足营养, 气候适宜, 成活率高。冉懋雄等对贵州

地区的巫山淫羊藿规范化种植及保护抚育示范基地建设的研究中发现，10 月下旬

至次年 3 月巫山淫羊藿的地下块茎处于近萌芽，适宜进行移栽定植。孙超等的研

究证明在贵州省引种巫山淫羊藿和粗毛淫羊藿的适宜时期为入冬以后, 此时淫羊

藿进入休眠期, 移栽成活率较高, 移栽后能顺利完成从萌芽、开花到结果直至种子

成熟这一完整的生活史, 种子亦能自行打破休眠萌发生长。关于柔毛淫羊藿最佳

种植时期未见报道。根据柔毛淫羊藿种植基地种植情况调研，秋季 10-12 月土壤

上冻前一周或来年春季 2-4 月都可种植。但不同种植时期，对淫羊藿药材的产量

影响比较显著。本课题组在四川乐山基地调研发现，人工栽培的淫羊藿 10 月以后

植株会进入缓慢生长期, 直至来年 2 月份期间移栽成活率较高。 

3.2 底肥施用对淫羊藿生长和黄酮类化合物的影响 
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氮、磷、钾是作物生长发育必要的三大营养元素，其合理施用可显著促进药

用植物的生长发育，从而提高作物的产量和品质; 氮、磷、钾肥不足或超量时，

会影响柔毛淫羊藿正常生长，从而导致药材产量和淫羊藿苷含量降低。药用植物

施肥要兼顾经济部分的产量和药用成分的含量，它决定后续提取加工环节的成本

和效益，在生产上具有重要意义。肥料使用应符合 NY/T 394  绿色食品 肥料使

用准则。 

淫羊藿是喜肥植物。结合乐山沙湾区淫羊藿基地的生长环境和土壤成分，以

及当地施肥经验，进行有机肥和复合肥配施试验，以当地施肥方法为阳性对照，

空白对照为不施肥，一个生长季结束后调查植株地上和地下生长指标，以了解不

同施肥方法对柔毛淫羊藿生长的影响。 

试验设计：根据基地土壤养分状况以及施肥经验，确定施肥种类和施肥量，

采用完全随机区组设计，研究施肥对药材产量和质量的影响。小区面积为

3*10=30m2。每个处理重复 3次。施肥处理设计如下：包括 10个施肥处理，分别

为 P1：基地有机肥（45 kg/30 m2）；P2-P5：基地有机肥（45kg/30 m2）+硫酸钾

型复合肥（1.25、2.5、3.75、5.0 kg/30 m2）；P6：硫酸钾复合肥（2.5 kg/30 m2）；

P7-P9：微生物有机肥（30、45、60 kg/30 m2）；P10：不施肥。金大地复合肥：

总养分≥ 41%，N:P2O5:K2O =21:7:13。基地有机肥为牛粪腐熟加入菌剂和当地黄

土拌匀而成。微生物有机肥，有效活菌≥0.2 亿/g,有机质≥ 60%。复合肥和生物

有机肥均作为基肥一次施入。 

3.2.1 不同施肥处理对柔毛淫羊藿单株叶片干重的影响 
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图 5 不同施肥处理对柔毛淫羊藿单株叶干重的影响 

在不同施肥处理对柔毛淫羊藿单株叶片干重的调查结果看，施肥处理的柔毛

淫羊藿单株叶干重均显著高于空白对照。基地自产有机肥使用后，添加不同量的

复合肥配施，在单株叶干重上均没有显著差异。而不施有机肥只使用复合肥的施

肥处理 6，单株叶干重会显著低于使用有机肥或生物有机肥的施肥处理，说明柔

毛淫羊藿种植中底肥使用有机肥对柔毛淫羊藿叶生物量积累具有重要意义。 

3.2.2 不同施肥方法对柔毛淫羊藿有效成分含量的影响 

对收获的不同施肥处理条件下的淫羊藿干燥叶，进行有效成分含量测定，了

解不同施肥处理对淫羊藿有效成分含量的影响。 
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图 6 不同施肥方法对柔毛淫羊藿叶中淫羊藿苷和总黄酮含量的影响 

图 中数据表明，不同施肥处理对柔毛淫羊藿苷和总黄酮含量都有一定的影

响。施肥处理不当能显著降低柔毛淫羊藿叶中淫羊藿苷和总黄酮的含量。处理 1

和处理 9 叶中淫羊藿苷含量和对照比没有显著差异，说明使用有机肥或生物有机

肥对保障柔毛淫羊藿叶中黄酮类化合物的生物合成具有重要意义。添加复合肥处

理的均会不同程度地降低叶中的黄酮类化合物含量。因此，在柔毛淫羊藿规范化

种植中有机肥或生物有机肥的使用，对保持柔毛淫羊藿叶的生物量和黄酮类化合

物积累具有重要意义。 

总的看，施生物有机肥处理能够促进柔毛淫羊藿植株生长，增加植株叶的生

物量积累，特别是处理 1 和处理 9 对植株叶生物量积累影响效果显著，且对其叶

中淫羊藿苷和总黄酮生物合成有促进作用。生产中基肥的施用中增加生物有机肥

对提高柔毛淫羊藿药材产量和品质具有重要作用。 

3. 3 叶面肥喷施对柔毛淫羊藿药材的影响 

试验材料：来自淫羊藿药材种植基地 

试验地点：乐山沙湾区淫羊藿基地 

实验方法：根据已有研究，矿质营养元素如 P、B 对药用植物产量和有效成分积

累有促进作用。各种营养元素施用浓度设置依据中国农业科学院土壤肥料研究所

编译出版的《农业中的微量营养元素》。试验设计：采用随机区组田间试验设计，

设置采用 5 种叶面施肥处理，T1：0.1%磷酸二氢钾；T2：0.06%硼酸；T3：0.1%

磷酸二氢钾＋0.03%硼酸；T4：5%氨基酸水溶肥（含微量元素）；CK：清水对照。
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每个处理 3 次重复。小区面积为 1*10=10m2。每个处理重复 3 次。以喷施清水为

对照处理，每隔 10-15 天喷施一次，连续喷施 3 次。调查不同处理柔毛淫羊藿叶

中的有效成分含量。 

对不同叶面肥喷施处理的柔毛淫羊藿根茎中的有效成分含量进行测定，结果

见 5。 

表 5 不同营养元素对柔毛淫羊藿叶中黄酮类化合物含量的影响 

处理 朝藿定 A 朝藿定 B 朝藿定 C 淫羊藿苷 总黄酮 

CK 1.55 ± 0.10c 2.00 ± 0.16c 3.14 ± 1.15b 6.22 ± 0.27c 12.90 ± 1.66c 

T1 2.50 ± 0.71b 3.11 ± 0.85ab 7.22 ± 1.07a 10.41 ± 1.15a 23.24 ± 3.76a 

T2 3.14 ± 0.12a 3.55 ± 0.33a 2.72 ± 0.73b 4.21 ± 0.01d 13.69 ± 0.62c 

T3 3.14 ± 0.13d 0.98 ± 0.11d 2.01 ± 0.01b 3.83 ± 0.15d 7.52 ± 0.02d 

T4 3.14 ± 0.14bc 2.47 ± 0.50bc 5.91 ± 1.65a 8.04 ± 1.48b 18.32 ± 3.45b 

表中数据表明，不同叶面肥喷施处理一定程度上提高叶中淫羊藿和总黄酮的

含量。特别是处理 1（磷酸二氢钾） 和处理 4（全营养的氨基酸水溶肥）的效果

较为明显。其中，与 CK 相比，T1 处理下柔毛淫羊藿朝藿定 A B C、淫羊藿苷以

及总黄酮含量均显著提升，分别提升了 61.50%、55.67%、129.94%、67.31%和

80.16%；T2（硼处理）处理对朝藿定 A 和朝藿定 B 两种有效成分的积累有益，

分别增加 102.37%和 77.67%，但不利于淫羊藿苷的积累，比 CK 下降了 32.32%，

对于朝藿定 C 和总黄酮含量的变化，没有显著差异；T3 处理不利于柔毛淫羊藿

有效成分的积累，其中朝藿定 AB、以及淫羊藿苷含量显著低于 CK。T4 处理显

著促进了朝藿定 C 和淫羊藿苷的积累，对于朝藿定 A 和朝藿定 B，没有显著影响。 

初步试验结果表明，叶面肥喷施处理对柔毛淫羊藿叶中黄酮类化合物含量有

显著影响，科学施肥方法和叶面肥配方有待进一步优化，以期最大限度地提高柔

毛淫羊藿药材的产量和品质，为高品质中药材淫羊藿的规范化种植提供技术支持。

因此，建议中药材柔毛淫羊藿栽培中，可以考虑叶面肥喷施，及时补充植株生长

所需营养元素，特别是微量元素对柔毛淫羊藿药材的产量和质量的调控具有一定

促进作用。 

在对全国淫羊藿基地调研中了解淫羊藿栽培追肥时间可以分为 2 个阶段，第 

1 阶段为 3-4 月新芽出土后，此阶段是淫羊藿生长的关键时期，应结合除草松土，

及时追施提苗肥，促进叶片生长，提高开花、结实率。第 2 阶段为 9-11 月收割

后，应结合清园松土补施促芽肥。施肥要结合松土将肥料施入根部周边，确保地
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下活动芽生长有足够的营养，保证第 2 年有足够的新叶萌发。 

3.4 种植密度对柔毛淫羊藿产量和质量的影响 

单位面积药材的产量和质量不仅与单株药材产量有关，还与单位面积上药材

的种植株数密切相关，因此，种植密度对药材产量和质量有重要影响作用。韩素

菊采集野外整株柔毛淫羊藿，在 80% 自然光强下研究不同栽培密度对柔毛淫羊

藿生长的影响，认为 40 000 株/hm2 为最佳栽植密度。高辉等通过试验对比巫山

淫羊藿在不同的栽培方式 （栽培密度、栽培根茎长度和栽培深度） 下巫山淫羊

藿的生理生长指标，认为巫山淫羊藿最适生长条件为栽培密度 18 000 株/m2、根

茎长 15 cm、深度 5 cm。根据以上研究结果结合本课题组田间经验建议，栽培地

株行距为 25cm-30cm×25 cm，穴深以苗根伸直为度，培土至微露芽头即可，每亩

用苗 8000～10 000 株较为合适。 

4.其他措施 

4.1 遮阳对柔毛淫羊藿生长和成分含量的影响 

淫羊藿属所有品种均为阴生植物，喜半阴湿润环境，对光环境敏感，光合特

性有所差异。箭叶淫羊藿的净光合速率（Pn） 始终高于拟巫山淫羊藿 E. 

pseudowuhannense（B. L. Guo）；适度的高光照强度 （以下简称光强）可以促进

箭叶淫羊藿茎叶分枝数的增加，分枝数的增加带来产量的显著增加。本课题组前

期研究也发现，适度光强对淫羊藿黄酮醇苷类成分含量的增加有促进作用，如发

现 （72. 7±2. 5）μmol.m–2·s–1 光强下拟巫山淫羊藿的淫羊藿苷类成分含量最高。

雷荣（2021 年）等研究表明，从总黄酮醇苷总产量和叶片产值考虑，箭叶淫羊藿

优良品种"黔藿 1 号"人工栽培过程中可采用 50% 遮阴度，可提高"黔藿 1 号"药材

的产量和质量。 

4.2 合理采收期的确定 

目前，对于淫羊藿各品种采收期的把控还未成体系。从古籍记载中发现，淫

羊藿常“五月采叶晒干”，相当于公历 6 月左右。《中国药典》 2020 年版规定，

淫羊藿在夏、秋季茎叶茂盛时采收。谭苑芬等对不同采收期的柔毛淫羊藿的淫羊

藿苷质量分数进行测定，结果显示，7 月最高达到 0.723 9%，因此建议将 7 月作

为柔毛淫羊藿的最佳采收期。张崇禧等利用高效液相色谱法 （HPLC） 对朝鲜

淫羊藿不同采收时期的淫羊藿苷和黄酮含量进行测定，并以此为依据建议将 9 月
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中旬作为淫羊藿最佳采收期 ；任龙飞等针对箭叶淫羊藿在不同采收时期的产量和

质量问题展开大田试验，结果显示，8 月 31 日采集的样品产量最大且有效成分含

量较高，建议将 8 月 31 日前后作为箭叶淫羊藿的最佳采收期。淫羊藿药材中的成

分复杂多样，且很多成分（如淫羊藿苷） 不稳定，易与其他物质互相转化。但对

比以上实验结果发现，各品种淫羊藿的具体采收时间虽存在差异，但大致在 6-9

月，这也与《中国药典》2020 年版描述符合。需要注意的是药材合理采收期的确

定不能仅依据有效成分的量或生物量单一因素的动态变化，需要深入研究不同生

长期生物量和有效成分量间的关系。应综合考察不同采收期活性成分量的动态积

累和各时期生物量的变化，寻找产量与质量乘积最大值的时期。 

随着 GAP 的推行及各地中药材生态种植模式的研究和探索，中药材栽培产

业逐步发展。但目前质量高且品质均一的淫羊藿栽培体系还未成功建立，因此，

以中药材 GAP 为依托，加强淫羊藿资源与栽培方面的研究，从保证药材质量角

度出发，控制影响其质量的各种因素，规范药材生产各环节，确保淫羊藿药材真

实、安全、有效、稳定、可控，建设大规模、规范化的淫羊藿种植基地，促进其

种植业持续发展。 

（四）标准主要指标数据确定 

根据本项目组以上研究结果，结合已有标准、研究文献，进行对比分析，形

成柔毛淫羊藿种植技术标准。标准中主要指标数据确定如下： 

1. 种植时期 

秋季 10 月中下旬开始，至 12 月中下旬土壤上冻之前都可以种植。春季 2-5

月也可移栽种植。秋季种植能明显缩短地上部分茎叶达到采收的时间。 

2. 种植技术 

穴播，按行距25-35cm，株距25cm挖穴，深度根据苗木大小，以种苗根系舒

展，顶芽刚好覆土与地面平为宜。种苗种植量以8000-10000株/667m2较为合适。 

3. 施肥技术 

淫羊藿是喜肥植物，种植前底肥使用以有机肥为主。如果土壤条件中等肥力

偏上，不用添加复合肥。追肥以复合肥和叶面肥为主。在柔毛淫羊藿营养分蘖期

和生殖分蘖期进行。 

4.田间管理 
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4.1遮阳棚 

淫羊藿是阴生植物，需安装遮阳棚以避免阳光直射。 

4.2防草布 

为降低人工除草成本，可与种植前作好畦后铺设除草布的方法达到控制杂草

的目的，减少人工除草成本，提高淫羊藿苗木成活率，达到增加药材产量，提高

药材品质的效果。 

5.采收期 

柔毛淫羊藿一般采收期在 6-9 月，植株叶片生长旺盛期进行，此时叶片中的

黄酮类化合物含量较高。 

四、采标程度 

本标准制定，未引用国际种子检验协会（ISTA）的《国际种子检验规程》中

相关种子检验规范。 

五、与现行法律、法规、标准的关系 

本标准根据《中华人民共和国标准化法》及《中华人民共和国药典》制定，

形式体例遵循 GB/T1.1-2020《标准化工作导则 第 7 部分：标准的结构和编写》

给出的规则起草。该项标准与现行法律、法规、标准协调一致、无任何冲突。 

六、重大分歧意见的处理经过和依据 

本标准在编写过程中没有重大意见分歧。 

七、标准等级推荐建议 

建议《高品质道地中药材 柔毛淫羊藿》第 7 部分栽培技术作为推荐性团体标

准发布实施。 

八、其他需要说明的事项 

无 
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